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Dzien 5.
Ewangelia wedlug Swietego Jana, rozdzial 12, wersety 24-26

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy
w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon
obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na
tym Swiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzy¢, niech
idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i mgj stuga. A jesli ktos Mi stuzy,
uczci go moj Ojciec.

e Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Wyobraze sobie ktos pszenicy, w ktorym jest wiele ziaren.

e Poprosze w tej medytacji 0 gotowo$¢ przyjecia nowego zycia, ktorym kazdego dnia
obdarza mnie Duch Swigty.

e Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Ziarno pszenicy — wrzucone do ziemi — kietkuje. Dzigki substancjom obecnym w ziarnie
1w glebie kietek wzrasta i staje si¢ zdzbtem, na ktérego wierzchotku ksztattuje si¢ ktos. Jest
to mozliwe tylko dzigki temu, ze samo ziarno przestaje istnie¢. Ale w dojrzatym klosie
znajduje si¢ kilkadziesigt nowych ziaren. Jezus przywotuje obraz kietkujacego nasienia, by
przyblizy¢ sens i cel ludzkiego zycia. Wiemy, ze kazdy z nas kiedy$ umrze. Wierzymy, ze
bedzie to moment przejscia, kres ziemskiej wedrowki, ale nie koniec naszego istnienia.

Przypowies¢ o ziarnie pszenicy nie odnosi si¢ jednak wytacznie do $mierci fizyczne;.
Ukazuje ona potrzebg cigglego wzrostu, dojrzewania i otwierania si¢ na nowe zycie, ktérym
kazdego dnia obdarza nas Duch Swiety. Obumieranie to codzienne uwalnianie si¢ od swoich
dotychczasowych doswiadczen, przekonan, wyobrazen, przyzwyczajen i oczekiwan. Im
bardziej jesteSmy wolni duchowo, tym lepiej mozemy zobaczy¢, ku czemu Pan Bog prowadzi
nas w kazdym momencie zycia. Wszystko to, czego nie chcemy si¢ pozby¢, wszystkie nasze
,,posiadtosci” nie tylko materialne, ale moze przede wszystkim intelektualne i duchowe:
wyobrazenia, uprzedzenia, przekonania, oceny, zahamowania, obawy — utrudniajg nam
ustyszenie Bozego wezwania i podazanie za nim.

Przyjrze si¢ swojemu codziennemu Zyciu: moim relacjom z rodzing, przyjaciotmi,
dalszymi znajomymi, moim aktywnosciom, temu, jak pracuje, odpoczywam, modlg sig...
Zobaczg, jak reaguje na rozne sytuacje i zachodzace w moim otoczeniu procesy 0raz
przemiany. Czy moje decyzje i postgpowanie sa odpowiedzia na wotanie Ducha Swigtego?

Czy jest co$, co krepuje moja wolnos¢ w podazaniu za Bozym wezwaniem?
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Poprosze Jezusa, bym byt wdzigczny za nowe zycie, jakim On mnie codziennie

obdarza, i z odwage przyjmowat zaproszenie do przemiany.

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowg z Panem o tej medytacji i odmowig¢ Ojcze nasz.

str. 2



