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Dzien 4.
Ewangelia wedlug $swietego Luksza, rozdzial 6, wersety 27-36

Lecz powiadam wam, ktorzy stuchacie: Mitujcie waszych nieprzyjaciot; dobrze
czyncie tym, ktorzy was nienawidzg; btogostawcie tym, ktorzy was przeklinajg,
i modlcie sie za tych, ktorzy was oczerniajg. Jesli cie kto uderzy w [jeden]
policzek, nadstaw mu i drugi! Jesli bierze ci ptaszcz, nie bron mu i szaty! Daj
kazdemu, kto cie prosi, a nie dopominaj sie zwrotu od tego, ktory bierze twoje.
Jak chcecie, zeby ludzie wam czynili, podobnie wy im czyncie! Jesli bowiem
mitujecie tych tylko, ktérzy was mitujg, jakaz za to dla was wdzieczno$¢?
Przeciez i grzesznicy mitos¢ okazujg tym, ktorzy ich mitujg. | jesli dobrze
czynicie tym tylko, ktdérzy wam dobrze czynig, jaka za to dla was
wdziecznosc? | grzesznicy to samo czynig. Jesli pozyczek udzielacie tym, od
ktérych spodziewacie sie zwrotu, jakaz za to dla was wdzieczno$¢?
| grzesznicy grzesznikom pozyczaja, zeby tylez samo otrzymac¢. Wy natomiast
mitujcie waszych nieprzyjaciot, czyhcie dobrze i pozyczajcie, niczego sie za to
nie spodziewajgc. A wasza nagroda bedzie wielka, i bedziecie synami
Najwyzszego; poniewaz On jest dobry dla niewdziecznych i ztych. Badzcie
mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny.

e Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje 1 czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Wyobraze sobie wschodzgce stonce, ktore $wieci nad wszystkimi ludzmi.

e Poprosze w tej medytacji o zdolno$¢ do nasladowania Boga w mito$ci nieprzyjaciot.

e Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Krolestwo Boze urzeczywistnia si¢ stopniowo, w miarg jak ludzie ucza si¢ kochac,
przebaczac¢ i shuzy¢ sobie wzajemnie. Jezus cate Prawo skupia na przykazaniu mitosci.
Mitos¢, o ktérej naucza, jest bezwarunkowa, nikt nie jest z niej wytaczony. Obejmuje tych,
ktorzy ja odwzajemniaja, i tych, ktorzy nie maja takiego zamiaru. Nie polega ona jednak na
przyjmowaniu roli ofiary i nie prowadzi do ucieczki przed konfrontacja, do niedostrzegania
zagrozen, czy do naiwnej wiary, ze wszyscy chcg dla nas dobrze. Taka postawa bytaby
przejawem unikania odpowiedzialnosci. Odpowiedzialnos$¢ za$ sktania do aktywnego
poszukiwania autentycznego rozwigzania problemu — w postawie szacunku wobec innych

i siebie samego.

Jezus mowi o usposobieniu serca, w ktorym nie ma miejsca na pielegnowanie
pogardy, wrogos$ci i nienawisci wobec kogokolwiek, nawet jezeli doswiadczamy jego ztych
intencji. Zrodtem i wzorem takiej mitosci jest sam Bog. Bez Niego i bez biblijnej
perspektywy nowego nieba i nowej ziemi nie bytaby mozliwa. Tylko tak radykalna mitos¢,

ktora wynika z nawrdcenia serca i umystu, jest szansg na przerwanie tancucha winy, urazy,
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odwetu, pogardy 1 nienawisci.

Mitos¢ nie jest wyltacznie uczuciem — jest raczej fundamentalng decyzja i postawa,
ktora wyraza si¢ bardziej w tym, co robig, niz w tym, co mowig¢ i deklaruj¢. Spojrze na moj
stosunek do ludzi, lubianych i nielubianych — najblizszych, znajomych, kolegoéw i tych,
ktorych znam jedynie z medidw. Zobacze, jakie sg wobec nich moje mysli, uczucia,
nastawienia, oceny, zamiary. Postaram si¢ popatrze¢ na to wszystko z perspektywy
wiecznos$ci, by zobaczy¢, co naprawde jest wazne, co warto pielegnowac i rozwijac, co
domaga si¢ naprawy, a co nie zasluguje na to, by po§wigca¢ mu uwage i energie.

Poprosze Jezusa, by uwalnial mnie od pogardy 1 nienawisci, 1 uczyt prawdziwe;j
mitosci.

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowg z Panem o tej medytacji i odmowig Ojcze nasz.
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