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Dzien 4.
Ksiega Rodzaju, rozdzial 2, wersety 7-9 i 15 oraz 18-19a i 20-23a

[...] wtedy to Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza
tchnienie zycia, wskutek czego stat sie cztowiek istotg zywa.

A zasadziwszy ogréd w Eden na wschodzie, Pan Bog umiescit tam cztowieka,
ktérego ulepit. Na rozkaz Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie drzewa mite

z wygladu i smaczny owoc rodzgce oraz drzewo zycia w srodku tego ogrodu

i drzewo poznania dobrai zta. [...]

Pan Bog wzigt zatem cztowieka i umiescit go w ogrodzie Eden, aby uprawiat
go i dogladat. [...]

Potem Pan Bog rzekt: «Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam, uczynie mu
zatem odpowiednig dla niego pomoc». Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta
lgdowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bdg przyprowadzit je do mezczyzny,
aby przekonac sie, jakg on da im nazwe. | tak mezczyzna dat nazwy
wszelkiemu bydtu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale
nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny.
Wtedy to Pan sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim snie, i gdy spat
wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bdg
z zebra, ktére wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiaste. A gdy jg przyprowadzit
do mezczyzny, mezczyzna powiedziat:
«Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mego ciatal»

e Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Woyobraze sobie ludzi pracujgcych razem w ogrodzie czy na polu.

o Poprosze w tej medytacji 0 otwarto$¢ na relacj¢ z Bogiem i drugim cztowiekiem.

e Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Bog stworzyt cztowieka, uformowat go, jak garncarz gling, 1 tchnat w niego zycie. Cztowiek
jest stworzony z prochu ziemi, czyli z materii, takiej samej jak cala ziemia, ale zostal

w szczegblny sposob obdarowany tchnieniem zycia, czyli Bozego Ducha. W kazdym
cztowieku jest czastka Bozego Ducha. Dlatego jesteSmy dzie¢mi Boga.

Bog przygotowat dla cztowieka ogréd Eden — miejsce bezpieczne, pigkne 1 obfitujace
we wszystko, co potrzebne do Zycia. Czlowiek dostat zadanie zatroszczenia si¢ o ten ogrod,
czyli nasz $wiat: ma go uprawia¢ i doglada¢. To dowod wielkiego zaufania do czlowieka.

Czy jestem wdzigczny za obdarowanie zyciem, czgstkg Bozego Ducha, zaufaniem?

Bog troszczy si¢ o szczescie cztowieka. Pigkny 1 bogaty ogrod Eden, symbolizujacy
caly $wiat, nie wystarczylby, by to szcze$cie zapewni¢, gdyby czlowiek zostal w nim sam.

W $wiecie, ktory Bog stworzyt, a ktorego cztowiek ma dogladaé, nie znalazta si¢
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odpowiednia dla niego pomoc. Jest nig dopiero drugi cztowiek, krew z krwi i ko$¢ z kosci —
osoba rowna natura i godno$ciag. Symboliczny obraz stworzenia Ewy pokazuje, jak bardzo
Bog troszezy sie o kazdego z nas, gdy czujemy si¢ osamotnieni i pozbawieni pomocy.
JesteSmy stworzeni do mitosci, do relacji z Bogiem i czlowiekiem. Dopiero wspolnota

z innymi ludzmi pozwala nam w petni rozwing¢ i wypei¢ Bozy plan. Kontaktu 1 wspotpracy
z drugim czlowiekiem nie zastgpi nawet najdoskonalsza technologia.

Najpetniejszy sens i cel naszego zycia jest w wypetnianiu Bozego planu dla nas, bo
tylko to moze nas uszczesliwi¢. Kazdy z nas ma wlasng droge, wtasne powotanie. Cho¢
kazdy na swoj wyjatkowy sposdb moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju powierzonego nam przez
Boga $wiata — to realizuje si¢ to we wspoélnocie i solidarnosci z innymi ludZzmi, i wiernosci tej
czastce Bozego Ducha, ktdrg w nas tchnat.

Czy jest we mnie pragnienie, aby moje zycie byto odpowiedzig na Boze zaproszenie

do wspodlpracy z Nim we wspodlnocie z innymi ludzmi?

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowg z Panem o tej medytacji i odmowig Ojcze nasz.
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