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Konferencja 111

O ignacjanskim rachunku sumienia

Celem rekolekcji jest Scislejsze zjednoczenie z Bogiem w catym naszym zyciu — we Wszyst-
kim, czym Zyjemy, w czym uczestniczymy, co myslimy, robimy i przezywamy — nasza do-
glebna przemiana. Pamigtamy o tym, ze do§wiadczenie Boga w zyciu codziennym jest inne
niz doswiadczenie Boga na modlitwie. W refleksji nad doswiadczeniem Boga w zyciu po-
mocny jest ignacjanski rachunek sumienia. Swicty Ignacy Loyola bardzo zachecat
do praktykowania tej formy modlitwy. Przygladamy si¢ w niej, jak na co dzien, w zyciu,
przyjmujemy Boze stowo i Jego dziatanie — i jak na nie odpowiadamy.

W rachunku sumienia, ktory proponujemy, nie chodzi 0 ,,bilans” dobra i zta w swoim
zyciu. Rachunek sumienia nie jest tez metodg samodoskonalenia, lecz jest modlitwa, ktora ma
pomoc nam w odnajdywaniu Boga w codziennos$ci. Jest spotkaniem z Bogiem nieustannie
obecnym i dziatajagcym w naszym zyciu, w nas, poprzez nas. Jest zaproszeniem do bardziej
swiadomego przezywania kazdego dnia, do uwaznosci pozwalajacej dostrzec, czgsto subtelne,
znaki Bozego dziatania, a takze to, jaka byla nasza odpowiedz. Celem tej modlitwy jest
wzrost duchowy — wigksza §wiadomos$¢ statej i bliskiej obecnosci Boga, ktora powinna naj-
pierw sta¢ si¢ zrodtem rados$ci i wdzieczno$ci, a potem pobudzi¢ do refleksji nad naszymi
postawami 1 dziataniami.

Swiety Pawet w licie do Tesaloniczan pisze: Zawsze sie radujcie, nieustannie sie mo-
dicie! W kazdym polozeniu dzickujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was. Ta zacheta apostola realizowana jest wlasnie w ignacjanskim rachunku su-
mienia.

Jak konkretnie ma przebiega¢ ta modlitwa? Najpierw dobrze jest przypomnie¢ sobie,
ze stajemy w obecnosci Boga, 1 poprosi¢ Go, by pomégt w tej modlitwie. Potem mozemy
rozpocza¢ wilasciwe ¢wiczenie. Ignacjanski rachunek sumienia sktada si¢ z pieciu punktow,
ktore mozna okresli¢ stowami: wdzigcznos$¢ — prosba — refleksja — zal — odwaga.

W pierwszym punkcie dzigkujemy Bogu, naszemu Panu, za otrzy-
mane dobro. To niezwykle wazne, by zacza¢ od tego, co dobre, od Boga i Jego dziatania,
a nie — od siebie. Rozpoczynam od spojrzenia na dzien, ktoéry minagl, starajac si¢ dostrzec, co
dobrego dzi$ uczynit dla mnie Bog. Chodzi o postawe wdzigcznosci za konkretne dary —
wielkie i male — ktore pomagaja mi u§wiadomic sobie fundamentalng prawdg: Bog mnie ko-

cha, bo mnie stworzyl i troszczy si¢ o mnie! Bog si¢ mng interesuje, nie odwrocit si¢ ode
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mnie, wrecz przeciwnie, pamig¢ta o mnie, moéwi do mnie i mnie prowadzi — cho¢ moze nie
zawsze tak, jak ja bym chciat.

Starajmy si¢ wiec w tej czesci rachunku sumienia dostrzec dobro w mijajacym dniu:
to, jak Bog dzialal i pracowat dla mnie. dal mi nowy dzien, powietrze, wode i1 pokarm; dat
bliskie osoby i przyjacidt; dat czas na prace i na modlitwe; méwit do mnie jak do przyjaciela,
dal mi zdolno$¢, by Go ustysze¢; dal mi wole, by czyni¢ dobro: pomée potrzebujacemu, wy-
stucha¢ strapionego; dat mi odwage, by przeciwstawi¢ si¢ zlu; dat madros¢, by rozwigzaé
trudny problem; dal mi uwazno$¢, by dostrzec pigkno stworzenia wokot mnie: niebo, stonce,
chmury, deszcz, drzewa... Zobaczmy, ile jest rzeczy, ktére przyjmujemy, zapominajac
0 wdzigcznosci — bo przyzwyczailiSmy sig, ze je otrzymujemy.

Ten pierwszy punkt rachunku sumienia ma nam przywroci¢ — cz¢sto utracong — wraz-
liwo$¢ na dobro i na Zrédlo wszelkiego dobra, jakim jest B6g. Mamy odzyska¢ prawdziwy
obraz Boga, ktory dba o nas i daje nam tak wiele. Niech nasze dzigkczynienie bgdzie konkret-
ne, niech dotyka r6znych spraw, wydarzen, sytuacji, oséb — starajmy si¢ dzigkowac takze za
to, co wydaje si¢ trudne, czego jeszcze moze do konca nie umiemy przyjac.

Pamigtajmy, ze dzigkczynienie ma moc oczy$ci¢ serce z niezadowolenia, krytykanc-
twa albo poczucia wypalenia. Postawa autentycznej wdzigcznosci jest w stanie nas uzdrowié
— uwolni¢ od zgorzknienia, ztosci, zamknigcia w sobie. A brak wdzigcznosci jest po prostu
grzechem pychy, bo wyraza przekonanie, ze wszystko zawdzigczamy sobie — Swoim stara-
niom, zapobiegliwosci, przezorno$ci. Ktoz z was przy catej swej trosce moze choc¢by chwile
dolozy¢ do wieku swego zZycia? — pyta Jezus.

Przez dzigkczynienie uczymy si¢ dostrzegac to, ze — pomimo catej naszej niedoskona-
losci — Pan Bog jest obecny i dziala w nas i poprzez nas. Ten Bog — ktory jest Swiety i tak
catkowicie Inny — ,,zstepuje” do naszej codziennos$ci. Postawa wdzigcznosci oraz umiejetnosé
dostrzegania dobra, do ktorego z Boza pomoca si¢ przyczyniliSmy, otwiera nas coraz bardziej
na Jego mitos¢ 1 prowadzenie.

W drugim punkcie rachunku sumienia prosimy o task¢ poznania
grzechow i ich odrzucenia. Prosimy Bogao gotowo$¢ spojrzenia na mijajacy dzien
Jego oczami, czyli poznanie prawdy. Chodzi o to, bySmy umieli przyja¢ prawde o nas sa-
mych. Najwazniejsze w tym punkcie jest skupienie si¢ na tasce Bozej.

Prosimy o madro$é Ducha Swietego w poznaniu prawdy o nas samych, bo prawda nas
wyzwoli. Zauwazmy, ze gdy brakuje nam taski Bozej w probie poznania wlasnych grzechow,

szybko wpadamy w skrajnos$ci: albo przezywamy skrupuly, przesadne poczucie winy, albo,
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przeciwnie, nie dostrzegamy swoich wad, stabos$ci i1 grzechéw. Tylko z taska Boza, czyli
z pomoca Bozego mitosierdzia i tagodno$ci, mozemy spojrze¢ na nasze grzechy tak, by
prawda, ktorg zobaczymy, uzdrowita nas i przyczynita si¢ do dalszego wzrostu.

W tej czesci rachunku sumienia jest tez mowa o tasce odrzucenia grzechow. Sami,
zdani tylko na siebie, czujemy si¢ czesto bezsilni wobec zta, ktore czynimy albo w ktore je-
stes$my uwiktani. Potrzeba nam taski, bo tylko dzigki niej bedziemy w stanie spojrze¢ na swo-
ja ciemng stron¢ i tylko z tg taska bedziemy mogli opowiedzie¢ si¢ przeciwko ztu 1 wybraé

dobro.

* *

W trzecim punkcie rachunku sumienia ogarniamy $wiadomg re-
fleksja miniony dzien. Przypominamy sobie konkretne dziatania, wydarzenia, spotka-
nia, stowa, postawy, zamiary, mysli, ale tez poruszenia serca, odczucia, emocje. Dostrzegamy
inspiracje, ktore pochodzity od Boga, i te, ktore byly pokusa. Rozwazamy wybory, jakich
dokonali$my w odpowiedzi na te poruszenia. Wazne jest nie tylko zobaczenie, co zrobiliSmy
zle, a co — dobrze, ale takze — na ile byliSmy wrazliwi na Boze dziatanie, Boza obecno$¢
w wydarzeniach dnia. To przygladanie si¢ dniowi, ktory minat, powinno odbywac si¢ w du-
chu mitosci, ze §wiadomoscia mitosiernego spojrzenia Boga, ktére obejmuje nas i caty minio-
ny czas. Dzieki temu mozemy odwaznie uswiadomi¢ sobie prawde o naszej stabosci, skion-
nosci do ztych wyborow, ranigcych stow i mysli, ztych czyndéw czy zaniedbania.

Poprzez regularng praktyke rachunku sumienia mozemy zrozumie¢, jakie zto wyrza-
dzamy sobie i innym oraz jakie mechanizmy nami kieruja. To tak, jakby w ciemnym pokoju
zapali¢ swiatto 1 zobaczy¢ przedmioty, o ktoére wczesniej mogliSmy si¢ potykac. Pamigtajmy,
ze zapalenie $wiatla nie sprawi, ze przeszkody znikng — Ze pozbedziemy si¢ naszych slabosci.
One pozostang, ale my mozemy nauczy¢ si¢ tak porusza¢ w naszym zyciu, tak postepowac,
by ogranicza¢ zto, a wzmacnia¢ dobro.

Uswiadomienie sobie prawdy o tym, jak bardzo nieadekwatna byta nasza odpowiedz
na Boza mitos¢, ktorej doswiadczamy kazdego dnia, prowadzi do szczerego zalu. | to
jest czwarty punkt rachunku sumienia. Rezultatem zalu jest zwrocenie si¢ do mito-
siernego Ojca. Tylko wtedy moge szczerze prosi¢ Boga o przebaczenie win, gdy odczuwam
zal z powodu popelnionego zta. Czgsto jesteSmy kuszeni przez ztego ducha do umniejszania
skutkow popetnionego zta: przeciez to nic ztego, przeciez nic takiego si¢ nie stato — styszymy

w sobie glos. Chcemy uciec przed przezyciem i odczuciem wstydu oraz bolu, ktory zadaje
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nasz grzech. A przeciez im wicksza bedzie w nas swiadomos¢ i poczucie bycia grzesznikiem
— ale umitlowanym przez Boga — tym szczerzej bedziemy prosili, by Bog darowat nam nasze
winy.

Ten punkt rachunku sumienia moze takze sta¢ si¢ naszym wyznaniem wiary w Boga,
Ojca mitosierdzia. To wlasnie w formule sakramentu pojednania styszymy to okreslenie: Bog,
Ojciec milosierdzia, a Wigc Ten, ktory lituje si¢ nad nami i chce nas uleczy¢. Nie zadaje zbed-
nych pytan, nie poglebia wyrzutdw sumienia, ale po prostu obejmuje nas, przytula do siebie,
bierze w ramiona tak, jak ojciec w przypowiesci o marnotrawnym synu. [ nie chodzi tu o ak-
ceptacje zta, ale o akceptacje swojej grzesznosci. Jezeli uwazamy, ze gdyby$my tylko bardziej
si¢ postarali, to wszystko zrobiliby$my dobrze, zaktadamy, ze tak naprawdg¢ nie potrzebujemy
Boga. Gdyby wystarczylo tylko nasze staranie, Bog bylby nam niepotrzebny — to logika takiej
postawy.

My jednak dajmy si¢ zaskoczy¢ Bozemu mitosierdziu. Dajmy si¢ pokocha¢ Bogu.
Boég odpowiada na nasza szczera prosbe o przebaczenie win swojg szczodrobliwoscig i mito-
$cig, a nie karg!

Ostatni, piaty, punkt rachunku sumienia to spojrzenie w przysztos$¢.
Zobaczylismy Boza mito$¢, zrozumieliSmy swoj brak mitosci, doswiadczyliSmy zalu i prze-
baczenia — teraz czas na podjg¢cie dziatania, czas na postanowienie poprawy. Tu chodzi
o wzrost duchowy. To oczywiste, ze o wlasnych sitach niewiele zdzialamy i1 szybko przeko-
namy si¢ o swojej stabosci. Ale z Boza pomoca, w pelnym zaufaniu do Jego taski, mozemy
z odwagg spoglada¢ w przysztos¢.

Jednak nie narzucajmy sobie wielu postanowien. Raczej zrobmy jedno, niewielkie, ale
szczere postanowienie poprawy — nie budujmy na sobie i w postawie pychy nie planujmy
spektakularnych nawrdcen i1 wielkich zmian. Kto jest wierny w matym, ten bedzie wierny
1 w wielkich rzeczach. Zacznijmy od krokoéw matych i — co bardzo wazne — mozliwych do
zrealizowania, takich ktorym mozemy sprosta¢. Mitos¢ jest cierpliwa. Wystarcza mate rzeczy,
ale spetniane z wielkg mitos$cia.

BadZzmy wiec rozwazni w podejmowaniu postanowien, ale z drugiej strony nie zarzu-
cajmy w ogole tej praktyki. Bog potrzebuje naszej decyzji, naszego zobowigzania, naszych
wysitkéw. On sam dopetni reszty.

Rachunek sumienia — tak jak medytacje — konczymy odmoéwieniem modlitwy Ojcze

nasz i uczynieniem znaku krzyza.

str. 4



Rekolekcje radiowe: Ujrze¢ wszystko na nowo w Chrystusie. .
Warszawa, 6 marca — 3 kwietnia 2022 roku TYDZIEN Il

Cata modlitwa trwa okoto pigtnastu minut. W zalezno$ci od wydarzen dnia kolejne
etapy rachunku sumienia moga trwa¢ dtuzej lub krocej. Moze si¢ zdarzy¢, ze dzigkczynienie
zajmie wigcej czasu niz zdawanie sprawy ze swoich mysli, stow 1 uczynkéw. Innym razem
konkretne wydarzenie, doswiadczenie grzechu czy stabosci bedzie wymagato dtuzszej reflek-
sji i prosby 0 przebaczenie.

Naturalng pora na odprawianie rachunku sumienia jest wieczor, koniec dnia. Nie moze
to jednak by¢ tak pozno, ze jesteSmy juz zbyt zmeczeni, by jasno mysle¢. Dobrze jest wyzna-
czy¢ sobie staty czas na t¢ modlitwe.

Ignacjanski rachunek sumienia to modlitwa pozornie tatwa, ale w praktyce wymagaja-
ca. Latwo ja podja¢, ale trudniej w niej wytrwaé. Jednak naprawde warto, bo owoce, ktore
przynosi w naszym zyciu duchowym, sg wielkie.

Rachunek sumienia jest ¢wiczeniem w odnajdywaniu Boga we wszystkich rzeczach.
Uczy uwaznos$ci, wrazliwosci na Boga i wdziecznosci za codzienne doswiadczenie Bozej
obecnosci, dobroci, troski. Do§wiadczenie bycia kochanym — nie jako$ ogo6lnie, abstrakcyjnie,
ale w kazdej chwili mojego zycia, w kazdym wydarzeniu — pozwala odwaznie przyznac si¢ do
stabosci, grzechow 1 niewiernosci. Nie po to, zeby si¢ pograzac i oskarza¢, ale zeby doswiad-
czy¢ szczerego zalu i przyja¢ Boze przebaczenie. Zrozumienie, gdzie sa korzenie moich ztych
wybordéw, pozwala na podjecie przemiany — nie wlasnymi sitami, lecz mocg Bozej taski. Ra-
chunek sumienia nie sprawi, ze juz wigcej nie upadniemy, ale moze nam pomoc jeszcze bar-
dziej powierzy¢ si¢ Bogu. Uczy kocha¢ samych siebie takimi, jacy jesteSmy, w catkowitym
przekonaniu, ze mito$¢ Boga jest wieksza niz moje zto.

Dzigki rachunkowi dojrzewa wrazliwo$¢ sumienia. Zdarza sig, ze podczas rachunku
sumienia uwagg przykuwaja nie te wydarzenia lub sytuacje, ktore w ciggu dnia emocjonalnie
najbardziej nas poruszyly, ale te drobne, banalne, pozornie btahe. Mozemy zauwazy¢, jak
wiele zta dzieje si¢ w wyniku nagromadzenia takich banalnych zdarzen — kiedy nie dochowu-
jemy wiernosci sobie i innym w drobnych sprawach, albo gdy dla ,.§wietego spokoju” rezy-
gnujemy z jakiego$ dziatania, lub gdy robimy co$ bezrefleksyjnie. Mozemy tez — z drugiej
strony — zobaczy¢, jak wiele dobra dokonuje si¢ dzigki zwyczajnym, drobnym, ludzkim ge-
stom. Mozemy dostrzec to, jak Pan nas prowadzi, by rozpoznawa¢ Go we wszystkim.

Ignacjanski rachunek sumienia dotyczy catego cztowieka, odwotuje si¢ do catego zy-
cia 1 ukazuje, jak w nim, w codziennosci jednoczymy si¢ z Bogiem. Pomaga w oczyszczaniu

ludzkiego serca i powigkszaniu w nim miejsca dla Boga.
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Warto na zakonczenie zauwazy¢, ze rachunek sumienia jest bardzo pomocny w doj-
rzewaniu w postawie rozeznawania, mi¢dzy innymi dlatego, ze wymaga on poddania refleksji
wydarzen dnia, SWojej codziennoSci, jest wiec zakorzeniony w rzeczywistosci, w ktorej czto-
wiek zyje, a nie w jego o niej wyobrazeniach.

Zachg¢camy do praktyki tej formy modlitwy — nie tylko w czasie rekolekcji, ale takze

po ich zakonczeniu.
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