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Na rozpoczecie rekolekeji

Dzi$, w pierwszg niedziel¢ Wielkiego Postu, rozpoczynamy rekolekcje radiowe prowadzone
wedlug metody swigtego Ignacego Loyoli. Ich motto: Ujrzeé¢ wszystko na nowo w Chrystusie,
jest hastem Jubileuszowego Roku Ignacjanskiego, ktory zaczat si¢ w maju ubieglego roku,
a zakonczy — w tym roku, 31 lipca. Jest to czas, gdy cata ignacjanska rodzina swietuje pigc-
setlecie nawrocenia Ignacego Loyoli i czterechsetlecie jego kanonizacji.

20 maja 1521 roku mlody Ifiigo — pdzniej Ignacy — jako Zotnierz hiszpanskiego wice-
krola Nawarry zostat cigzko ranny w bitwie podczas obrony Pampeluny. Wskutek doznanych
obrazen 1 decyzji o powtdrnym nastawieniu kosci w zranionej nodze zostat przykuty do t6zka
na wiele miesi¢cy. Z nudow zaczal czyta¢ zywoty $wietych. Siegnat po takg lekture nie z za-
mitowania, ale dlatego, ze w domu w Loyoli nie bylo romanséw rycerskich, o ktére prosit.
Tak zaczeta si¢ jego przemiana. Jak pisze jeden z biograféw Ignacego, mlody cztowiek, ktory
marzyt o bohaterskich czynach i dopiero co poddal si¢ cierpieniom z wiasnej woli — dla przy-
jemnosci skorygowania wady fizycznej — odkryl inny rodzaj wielkich czynow i meczenstw,
ktorym poddawano si¢ rowniez z wlasnej woli, cho¢ dla zupetnie innych celow. Odkrytl swie-
tych z krwi i kosci! *

Pod wptywem lektury Ignacy podjat decyzj¢: postanowil zosta¢ rycerzem Jezusa
Chrystusa. Opuscit rodzinng Loyolg i pod pretekstem powrotu na dwor wicekrola Nawarry
wybral si¢ w droge — z pragnieniem dotarcia do Jerozolimy, by w tym §wigtym miescie od-
prawi¢ pokute i oddawac si¢ umartwieniom. Wedrujac do Barcelony, zatrzymat si¢ w nie-
wielkim miasteczku o nazwie Manresa. Miat w nim spedzi¢ kilka dni, a pozostat — kilkanascie
miesiecy. To wtasnie tu, na brzegu rzeki Cardoner, Ignacemu dane bylo przezy¢ to, co stato
si¢ kamieniem milowym na jego duchowej drodze. Po kilkudziesigciu latach wydarzenie to
opisat w ,,Opowiesci Pielgrzyma”, czyli autobiografii, w nastepujacych stowach:

[ kiedy tak szedt zatopiony w swoich modlitwach, usiadl na chwile zwrocony twarzq ku
Izece, ktora plyneta gleboko w dole, i gdy tam tak siedzial, zaczely si¢ otwiera¢ oczy jego
umystu. Nie znaczy to, Ze oglgdal jakqs wizje, ale Ze zrozumial i poznat wiele rzeczy tak du-
chownych, jak i odnoszgcych sie do wiary i wiedzy. A stalo sie to w tak wielkim swietle, Ze

wszystko wydato mu sie nowe. To, co wtedy pojgl, nie da sie szczegotowo wyjasnié, cho¢ byto

tego bardzo wiele. [...]
Stato sie to w ten sposob, ze w umysle jego pozostata taka jasnosé, iz mu sie zdawato,

Ze stal sie innym czlowiekiem, i ze posiada inny umyst niz ten, ktéry miat przedtem. ?
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Przemiana zycia, nowe spojrzenie na wszystko: $wiat, ludzkie zycie, histori¢ ludzko$ci
I nieustannie obecnego w niej Boga — to taska przezycia odnowy. Ignacemu dane byto wnik-
na¢ duchowo w tajemnice Bozej mitosci 1 Jego Krolestwa. To przezycie wyzwolito w nim
nowg energi¢, nowe poktady mitosci wobec innych. Zapragnat ,,pomaga¢ duszom”, to znaczy,
pomaga¢ ludziom odnajdywaé Boga obecnego i dziatajacego w nich samych i w $wiecie,
w ktorym zyja.

Celem naszych rekolekcji tez jest duchowa odnowa. Pragniemy, by wszystkie osoby
biorace w nich udziat dos§wiadczyly tej nowosci, ktorej Zrodlem jest sam Bog. Wszyscy ma-
my w niej udzial przez chrzest: stajemy si¢ ,,nowym stworzeniem”. W tym sakramencie
otrzymali$my taske, ktéra uzdalnia nas do wiary w Boga i poktadania w Nim nadziei, daje
zdolnos¢ zycia i dziatania pod natchnieniem Ducha Swigtego i pozwala wzrasta¢ w dobru.

Swiety Ignacy przypomina nam, ze Bog jest nie tylko Stwoérca, ale nieustannie pod-
trzymuje w istnieniu $wiat i ludzi, jest nieustannie aktywny, takze w naszym zyciu — tu
I teraz.

Specyfika tych rekolekcji jest to, ze odprawimy je nie w ciszy, odosobnieniu i ode-
rwaniu od codzienno$ci, ale posrod zgietku naszych zajeé, spotkan, obowigzkéw, niespo-
dziewanych wydarzen. Dzieki temu bedziemy mogli lepiej wples¢ w rekolekcyjne doswiad-
czenie nasze zwykle sprawy i bardziej z Bogiem spojrzeé na cate swoje zycie. Zawierzenie
Bogu we wszystkich wydarzeniach codziennego Zycia, rowniez tych, ktére pozornie moga
utrudni¢ albo zakidci¢ nasze uczestnictwo w rekolekcjach, pomoze nam nie tylko owocnie je
odprawic, ale takze czerpac z ich owocOow w przysztosci.

Pamiegtajmy, ze rozne praktyki duchowe, takie jak modlitwa, medytacja, rachunek su-
mienia, ktore podejmujemy w okresie rekolekcji bardziej intensywnie niz na co dzien, petnig
role stuzebng w stosunku do przemiany naszego zycia. Praktyki te maja pomoc nam w wigk-
szym otwarciu si¢ na Bozg obecnos¢ 1 Jego dziatanie w tym, co sktada si¢ na cate nasze zy-
cie: duchowe, osobiste, rodzinne, zawodowe ... W czasie rekolekcji nie koncentrujemy si¢
wiec na modlitwie, ale na naszym zyciu w jednosci z Bogiem.

Trzeba tez pamigtac, ze doswiadczenie Boga w Zyciu codziennym jest inne niz na mo-
dlitwie. W czasie modlitwy, kiedy $wiadomie i bezposrednio zwracamy si¢ do Boga, tatwiej
jest nam dostrzec, poczué¢ Jego obecnos¢. Mozemy jednak przezywaé taki czas, w ktorym
nawet na modlitwie tej Obecnosci nie do§wiadczamy. Wtedy tylko wiara, zawierzenie i wier-
no$¢ pozwalajg nam przy Nim wytrwac. Dlatego tak wazna jest wiara w to, ze Bog jest z na-

mi we wszystkim, czym zyjemy. Potrzebujemy tez cierpliwosci wobec siebie i naszych

str. 2



Rekolekcje radiowe: Ujrze¢ wszystko na nowo w Chrystusie. .
Warszawa, 6 marca — 3 kwietnia 2022 roku TYDZIEN |

doswiadczen — takze rekolekcyjnych. Prawdziwa przemiana wymaga czasu i rzadko od razu
widzimy jej owoce.

Podstawa owocnego odprawienia rekolekcji jest szacunek do dotychczasowego do-
swiadczenia Boga, nawet gdy uwazamy je za bardzo mate. Ono jest punktem wyjscia — udziat
w tych rekolekcjach jest kolejnym etapem naszego zycia, konsekwencja wszystkiego, co
przezyliSmy dotad. Niezaleznie od tego, czy i w jakim stopniu sobie to u$wiadamiali$my,
bylismy przez Boga prowadzeni, On nam nieustannie towarzyszyt, dlatego tak wazne jest,
aby nie przekresla¢ historii swojego zycia, ani nie umniejszac jej znaczenia, ale z wdzi¢czno-

$cig odkrywa¢ w niej wierno$¢ i dobro¢ Boga.
*

* *

Rekolekcje beda trwaty cztery tygodnie. Kazdego tygodnia, codziennie — od ponie-
dziatku do pigtku — bedziemy rozwazaé, czyli medytowaé, wybrany fragment Pisma Swiete-
go. Aby utatwic¢ 1 ukierunkowac¢ jego medytacje, dotaczone beda do niego pewne wskazowki,
sugestie dotyczace tresci i przebiegu modlitwy, czyli wprowadzenie do medytacji. Sobota
bedzie dniem przeznaczonym na przeprowadzenie medytacji powtorkowej, to znaczy na po-
wtorzenie wybranego z catego tygodnia rozwazania — tego, ktoére, w naszym odczuciu, wy-
maga poglebienia albo szczeg6lnie nas poruszyto. W niedzielg nie bedziemy odprawia¢ me-
dytacji, ale wystluchamy rekolekcyjnej konferencji.

Oprocz codziennej medytacji raz w tygodniu spotkamy si¢ z osoba towarzyszacy.
W tym roku, z powodu obostrzen sanitarnych, spotkania te beda odbywaly si¢ zdalnie — przez
telefon lub za posrednictwem internetu. W tym czasie bedziemy mogli porozmawiaé¢ z osobg
towarzyszaca o tym, czego doswiadczamy w czasie rekolekcji. Zadaniem takiej osoby nie jest
rozwigzanie naszych problemow, czy udzielanie rad na temat naszego zycia, ale pomocC
w dostrzezeniu tego, jak Bog nas prowadzi. Zach¢camy do korzystania z tej mozliwosci, po-
niewaz rozmowa z osobg, ktéra ma poglebiong znajomos$¢ rekolekcji ignacjanskich i jest do
nas zyczliwie nastawiona, pomoze w uporzadkowaniu naszego do§wiadczenia.

Jednak rozmowa z osobg towarzyszaca nie jest warunkiem owocnego odprawienia
rekolekcji: w naszych rekolekcjach rokrocznie uczestniczy wiele osob, ktore nie odbywaja

takich rozmow.
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Na zakonczenie — kilka praktycznych uwag dotyczacych medytacji. Punktem wyj$cia
do rekolekcyjnej medytacji jest modlitwa dotychczas przez nas praktykowana — teraz bedzie-
my starali si¢ poszerzyc¢ jg o to, co jest zaproponowane na kazdy dzien rekolekcji. Trzeba jed-
nak pamigta¢ o tym, ze chodzi o ,,poszerzenie”, a nie — zakwestionowanie swoich dotychcza-
sowych doswiadczen. Nie pozw6lmy tez, aby nasze wyobrazenie o tym, jak powinna przebie-
ga¢ medytacja, stato si¢ wazniejsze od tego, co Bog mowi do nas tu i teraz.

Dobrze jest znalez¢ statg pore 1 miejsce codziennej modlitwy. Powinna ona trwac nie
krécej niz 30 minut 1 nie dluzej niz 45 minut. Jest to czas samej medytacji, bez przygotowania
1 modlitw wstepnych, ktére zajmuja dodatkowych kilka minut. Nalezy zdecydowa¢, ile czasu
chce si¢ przeznaczy¢ na medytacje, i stara¢ si¢ jej nie skracac, ale tez nie przedtuzac.

Pora odprawiania medytacji powinna wynika¢ z rytmu dnia. Wazne jest tez znalezie-
nie miejsca sprzyjajacego modlitwie i koncentracji, miejsca, w ktérym nikt nie bedzie prze-
szkadzat. Oczywiscie trzeba pamigta¢ o wylaczeniu telefonu. Postawa ciala podczas medyta-
cji robwniez powinna pomaga¢ w skupieniu. Dobra jest postawa siedzaca, przy zachowaniu
wyprostowanych plecow.

Po wyshuchaniu wprowadzenia warto odszuka¢ podany fragment Pisma Swictego
1 przeczytaé¢ go uwaznie kilka razy, aby przyswoi¢ sobie jego tres¢. Dobrze jest zastanowic si¢
nad tym, co w tym teks$cie porusza mnie w sposéb szczegodlny. Podstawa medytacji jest stowo
Boze zawarte w Pismie Swietym, a nie komentarz z wprowadzenia do medytacji, ktéry ma
tylko pomdc zwrdci¢ uwage na pewne aspekty. Jezeli zaproponowane wprowadzenie nam
pomaga, to dobrze, jezeli nie — spokojnie koncentrujemy si¢ na fragmencie z Pisma Swigtego.
Podkreslmy: nie rozwazamy tekstu wprowadzenia do medytacji, ale podany
fragment Pisma Swietego!

Samg medytacj¢ rozpoczynamy od uczynienia znaku krzyza. Chodzi o u§wiadomienie
sobie, ze staje przed Bogiem, moim Stworca i Odkupicielem. Bardzo wazne jest, aby nie
przechodzi¢ zbyt powierzchownie przez ten pierwszy etap medytacji. Od dobrego wejscia
w prawde o Bozej obecnosci zalezy w duzej mierze, czy modlitwa bedzie owocna.

Nastepny krok to modlitwa przygotowawcza, w ktorej prosze Boga, aby wszystkie mo-
je zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego Boskiego
Majestatu®. Sa to stowa $wigtego Ignacego. W tej modlitwie, ktora nie zmienia si¢ przez cate
rekolekcje, chodzi o czysto$¢ intencji, o to, zeby naprawde szuka¢ Boga, a nie siebie. Jest ona

wyrazem naszej zgody 1 zarazem prosby, Zzeby to On, nasz Bég i Pan, kierowat t3 modlitwa.
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Teraz nalezy przywota¢ zaproponowany we wprowadzeniu obraz, wyobrazi¢ sobie
rozwazang scen¢ biblijng. To wyobrazenie ma nam pomodc wejs¢ glebiej w medytowany
fragment Pisma Swigtego — patrze¢, stuchaé, odczuwaé; a takze — zobaczy¢ siebie w tej sce-
nie.

Kolejny punkt to prosba o konkretny owoc medytacji, ktory jest podany we wprowa-
dzeniu. Oczywiscie nie odbiera to Panu Bogu mozliwo$ci obdarzenia nas czyms, czego si¢
nie spodziewaliSmy. Nie trzeba bac si¢ prosi¢ o to, co podpowiada serce. Bog skoryguje moja
prosbe — by¢ moze pod koniec medytacji zrozumiem, ze nalezato jg sformutowac inacze;.

Po nim nastepuje whasciwa medytacja. Jest to modlitwa, ktora otwiera calego cztowie-
ka na obecnos¢ i1 dziatanie Boga. Trzeba uwaznie patrze¢ i stucha¢, by poznaé, jaka prawde
przekazuje mi Bég w rozwazanym tekscie biblijnym. Stowo Boze rozwazane na medytacji
jest zawsze skierowane do konkretnego cztowieka i chce rzuci¢ §wiatto na jego aktualng sytu-
acj¢. Nie chodzi o to, zeby poznac teoretycznie jakas ogolng prawdg o Bogu. Istotne jest, zeby
wej$¢ w siebie, to znaczy do swego serca, i przyjrze¢ si¢, jakiego rodzaju uczucia (emocje)
1 poruszenia woli (pragnienia) rozwazane stowo we mnie wywotuje. W jaki sposob o§wietla
ono moje zycie — cate zycie: przeszle, terazniejsze 1 przyszie. Co Bog chce mi pokaza¢, do
czego zaprosi¢? Jaka jest moja odpowiedz? Co moge zrobi¢ w konkretnych sytuacjach moje-
go zycia? Swiety Ignacy zacheca, by podjaé trud rekolekeji z hojnoscia i wielkodusznoscia.
Niech moja odpowiedZ bedzie taka, do jakiej czuje si¢ wezwany. Nie zapominajmy tez
o wdzigcznosci za Bozg opieke 1 prowadzenie w calym naszym dotychczasowym zyciu.

Podczas medytacji mogg pojawia¢ si¢ trudnosci ze skupieniem: pustka, albo przeciw-
nie — gonitwa mysli. Nie nalezy si¢ tym przejmowac, spokojnie wracajac do rozwazanego
tekstu 1 obrazu. Czasem jednak jaka$ mysl czy obraz uporczywie wraca. Warto wtedy si¢ za-
trzymac 1 blizej jej przyjrzec.

W medytacji nie nalezy sie spieszyé. Swiety Ignacy pisat: Nie ilos¢ wiedzy, ale we-
wnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze®. Nie trzeba ,,przerobié”
wszystkich proponowanych tresci, lecz skupi¢ si¢ na tym, co nas zatrzymato.

Cala medytacj¢ nalezy zakonczy¢ serdeczna, bezposrednia rozmowa z Bogiem Ojcem,
z Chrystusem lub z Maryja. Dobrze jest podzigkowac za inspiracje, ktore pojawily sie pod-
czas modlitwy, szczerze mowic¢ o trudnosciach, prosi¢ o pomoc.

Na zakonczenie odmawiamy modlitwe Ojcze nasz. Po medytacji nalezy poswigcié

chwile na refleksj¢ nad jej przebiegiem i zapisac inspiracje z niej ptynace.
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Nasze rekolekcje odbywaja si¢ w Wielkim Poscie. Wszyscy jesteSmy wezwani do od-
nowienia i poglebienia wigzi z naszym Panem, Jezusem Chrystusem, by w ten sposob lepiej
przezyé tajemnice Jego Meki, Smierci i Zmartwychwstania. Jezus glosi, ze ,,bliskie jest krole-
stwo niebieskie” — nowa spoteczno$¢, w ktorej uczestniczymy takze my. Pragniemy, aby do-
swiadczenie Misterium Paschalnego zaowocowalo glebszym wniknieciem w tajemnice tego
Krolestwa, i dato sit¢ do uczestnictwa w jego budowaniu z Chrystusem w zwyktych okolicz-
nosciach naszego zycia. Mamy nadzieje, ze proces rekolekcji pozwoli nam zobaczy¢, jak On

dziata w naszym zyciu, jak nas prowadzi i ku czemu dzi§ nas zaprasza.

1 José Ignacio Tellechea Idigoras, Ignacy Loyola. Sam i na piechote.
2 Swiety Ignacy Loyola, Opowiesé Pielgrzyma, p. 30-31.

% Na podstawie: Katechizm Kosciota katolickiego, p. 1265-1266.

4 Swiety Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, p. 46.

5 Tamze, p. 2.
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