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Dzien 3.
Ewangelia wedlug Swietego Mateusza, rozdzial 5, wersety 43-48

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego,
a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie
waszych nieprzyjaciot i médicie sie za tych, ktdérzy was przesladujg; tak
bedziecie synami Ojca waszego, ktdry jest w niebie; poniewaz On sprawia,
ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was
mitujg, c6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? | jesli
pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegolnego czynicie? Czyz i poganie
tego nie czynig? Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski.

e Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje 1 czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Wyobraze sobie Boga, ktory obdarza dobrem wszystkich ludzi.

e Poprosze w tej medytacji 0 zdolno$¢ do nasladowania Boga w mito$ci nieprzyjaciot.

e Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Kocha¢ nieprzyjaciot to najtrudniejsze przykazanie. Latwo jest kochac i checie¢ dobra dla
tych, ktdrzy sa nam zyczliwi, serdeczni. To nic szczeg6lnego pozdrawiac tych, ktorzy nas
zauwazajga, dobrze zyczy¢ tym, ktorzy tak samo nam czynig. Natomiast oddawanie dobrem za
wyrzadzong krzywde¢ wymaga heroizmu. Odruchowo reagujemy checig odwetu za
niesprawiedliwe traktowanie. Rodzi si¢ w nas wrogos$¢, gdy spotkamy si¢ z nienawiscig. Sami
z siebie nie jestesmy zdolni, aby kocha¢ swoich wrogdow i pragnac¢ ich dobra. Potrzebujemy
Bozej pomocy.

Jezus taczy przykazanie milo$ci nieprzyjaciot z modlitwa za nich. Taka modlitwa za
wrogow moze zatrzyma¢ we mnie nienawi$§¢ wobec nich, narastajaca ztos¢ 1 gniew. Prowadzi
do przemiany serca. Modlitwa uzdalnia mnie do tego, aby nie chcie¢ zta, ale dobra dla wroga.
Pomaga zdoby¢ si¢ na wspotczucie 1 pragnienie nawrocenia mojego przesladowcy.

Bog Ojciec jest dobry dla wszystkich, tez dla niesprawiedliwych i czynigcych zto.
Jezus pragnie, aby$my w mito$ci nieprzyjaciot stawali si¢ podobni do naszego Ojca w niebie.
Jest to mozliwe, gdy opieramy si¢ na Bogu, a nie na sobie! Wtedy jestesmy uwalniani od
niecheci, czy wrogosci wobec tych, ktorzy nas krzywdzili. Stajemy si¢ zdolni do czynienia
dobra naszym wrogom. W ten sposob nasladujemy Ojca w niebie i oddajemy Mu chwale —
jako Jego dzieci.

Czy pragne uczy¢ si¢ od Boga mitosci nieprzyjaciol? Czy modle si¢ za moich
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wrogow?

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowg z Panem o tej medytacji i odmowig Ojcze nasz.
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