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Konferencja |

Na rozpoczecie rekolekeji

Dzi$§ rozpoczynamy rekolekcje radiowe prowadzone wedtug metody swigtego Ignacego Loy-
oli. Ich celem jest — jak pisze $wiety Ignacy — uporzqdkowanie swego zZycia.* Pewnie kazdy
Z nas marzy o zaprowadzeniu wigkszego porzadku w swoim zyciu. Dla Ignacego to ,,upo-
rzadkowanie” oznacza duchowa wolnos¢, potrzebng do urzeczywistnienia celu ludzkiego
zycia. lgnacy pisze, ze cztowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana Naszego, chwalit, czcit
i Jemu stuzyl, a przez to zbawit swojq dusze.? ,,Porzadkowanie” zycia przez udziat w rekolek-
cjach nie jest zatem celem samym w sobie: by$my si¢ lepiej poczuli, mieli satysfakcje, ze cos$
udato si¢ nam osiagna¢ ... Od dobrego samopoczucia wazniejsze jest to, na ile wzrastamy
w zjednoczeniu z Panem w kazdym wymiarze naszego zycia. Oznacza ono, ze przyjmujemy
Go jako Wszechmocnego Boga i nie tylko pragniemy by¢ w bliskiej, zazylej z Nim relacji,
ale jesteSmy gotowi ustysze¢ Jego wezwania i wciela¢ je w czyn. To takze umiejetnosé od-
najdywania Boga we wszystkim i wdzigcznos¢ za wszystko, czym nas obdarza.

,Chwali¢ Boga, czci¢ Go i Jemu sluzy¢” — jak te postawy wyrazaja si¢ w naszym Zy-
ciu, jak mozemy je odkrywacé, rozwijac i poglebiac? Przez najblizsze cztery tygodnie, dzien
po dniu, bedziemy szukaé odpowiedzi na te pytania. Swiety Ignacy wskazuje, ze jest to droga
do zbawienia. Czy odczuwamy potrzebe zbawienia? Czy jest w nas pragnienie wiecznos$ci?
Skupieni na sprawach doczesnych, pochtonigci rozwiazywaniem biezacych problemoéw, ko-
rzystajacy z oszatamiajgcej technologii, zanurzeni w zsekularyzowanej kulturze — nie patrzy-
my na swoje zycie z perspektywy wiecznosci. Wielu z nas takie spojrzenie moze si¢ nawet
wydawac §mieszne, nienowoczesne, albo przynajmniej — niestosowne.

Tymczasem wydarzenia ostatniego roku — globalny kryzys wywotany pandemia koro-
nawirusa — pokazat, jak niepewne sg nasze plany, jak zludne jest poczucie bezpieczenstwa,
jak kruche jest ludzkie zycie ...

Papiez Franciszek pisze: To prawda, ze globalna tragedia, jakq jest pandemia Covid-
19, obudzita na pewien czas swiadomosé¢, ze jestesmy swiatowg wspolnotq, plyngcq na tej
samej todzi, w ktorej nieszczescie jednego szkodzi wszystkim. Pamietamy, ze nikt nie ocala sie
sam, Ze mozna sie ocali¢ tylko razem. |...]

Cierpienie, niepewnos¢, strach i swiadomos¢ naszych wlasnych ograniczen, ktore
wzbudzita pandemia, wzywajq do ponownego przemyslenia naszego Zycia, naszych relacji,

organizacji naszych spoteczenstw, a przede wszystkim sensu naszego zZycia. | ...]
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Daj Boze, aby w koncu nie bylo juz ,,innych”, tylko ,,my”. Aby nie byto to kolejne po-
wazne wydarzenie dziejowe, z ktorego nie potrafimy wyciggngc¢ lekcji. [...] Oby tak wielkie
cierpienie nie byto daremne, obysmy przeszli do nowego sposobu zycia i odkryli raz na zaw-
sze, ze potrzebujemy siebie nawzajem i jestesmy diuznikami jedni drugich, aby ludzkos¢ mo-
gla odrodzi¢ sie ze wszystkimi swymi twarzami, rekami i glosami, niezaleznie od granic, jakie
stworzylismy.

Jesli nie uda nam sie odzyska¢ wspolnej pasji tworzenia wspolnoty przynaleznosci
i solidarnosci, ktorej nalezy poswieci¢ czas, trud i dobra, tudzgca nas globalna iluzja rozpad-
nie sie i pozostawi wielu w poczuciu udreki i pustki®[...]

Taki apel Papiez Franciszek kieruje do wszystkich ludzi — nie tylko chrzescijan i nie
tylko wierzacych — w swojej ostatniej encyklice ,,Fratelli tutti. O braterstwie 1 przyjazni Spo-
tecznej”. Stala si¢ ona inspiracja dla tegorocznych rekolekcji. Goraco zachgcamy do lektury
tego dokumentu.

Wraz z Chrystusem, Stowem Wcielonym, wiecznos¢ wtargneta w czas*. Krélestwo Bo-
ze, ktore glosi Jezus, jest posrdd nas. To krolestwo mito$ci 1 mitosierdzia, przebaczenia, poko-
ry, czystosci intencji, sprawiedliwosci, stuzby potrzebujacym i solidarno$ci. Wierzymy, ze
sam Bog bedzie wspieral nas w rekolekcyjnych zmaganiach, bo to On, nasz Pan i Zbawiciel,
uzdalnia nas do przekraczania barier, ktére sami sobie budujemy. On tez jest Zrédtem mito-
Sci, dzigki ktorej wszystko nabiera sensu. To On obdarza nas swoim pokojem, ktdrego nie
zniszczg zadne, nawet najwicksze kryzysy.

Specyfika rekolekcji radiowych jest to, ze odprawimy je nie w ciszy, odosobnieniu
1 oderwaniu od codziennosci, ale posrod zgietku naszych zaje¢, spotkan, obowiazkow, nie-
spodziewanych wydarzen. Dzigki temu begdziemy mogli lepiej wples¢ w rekolekcyjne do-
$wiadczenie nasze zwykle sprawy i bardziej z Bogiem spojrzec na cale swoje zycie. Zawie-
rzenie Bogu we wszystkich wydarzeniach codziennego zycia, rowniez tych, ktére pozornie
moga utrudni¢ albo zaktoci¢ nasze uczestnictwo w rekolekcjach, pomoze nam nie tylko
owocnie je odprawié, ale takze czerpac z ich owocoOw w przysztosci.

Pamigtajmy, ze rozne praktyki duchowe, takie jak modlitwa, medytacja, rachunek su-
mienia, ktore podejmujemy w okresie rekolekcji bardziej intensywnie niz na co dzien, petnia
role stuzebng w stosunku do przemiany naszego zycia. Praktyki te majg pomdc nam w wigk-
szym otwarciu si¢ na Bozg obecno$¢ 1 Jego dziatanie w tym, co sktada si¢ na cate nasze zy-
cie: duchowe, osobiste, rodzinne, zawodowe ... W czasie rekolekcji nie koncentrujemy si¢

wiec na modlitwie, ale na naszym zyciu w jedno$ci z Bogiem.
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Trzeba tez pamictac, ze do§wiadczenie Boga w zyciu codziennym jest inne niz na mo-
dlitwie. W czasie modlitwy, kiedy $wiadomie i bezposrednio zwracamy si¢ do Boga, tatwiej
jest nam dostrzec, poczué¢ Jego obecnos¢. Mozemy jednak przezywaé taki czas, w ktorym
nawet na modlitwie tej Obecnosci nie do§wiadczamy. Wtedy tylko wiara, zawierzenie i wier-
no$¢ pozwalajg nam przy Nim wytrwaé. Dlatego tak wazna jest wiara w to, ze Bog jest z na-
mi we wszystkim, czym zyjemy. Potrzebujemy tez cierpliwosci wobec siebie i naszych do-
swiadczen — takze rekolekcyjnych. Prawdziwa przemiana wymaga czasu i rzadko od razu
widzimy jej owoce.

Podstawa owocnego odprawienia rekolekcji jest szacunek do dotychczasowego do-
swiadczenia Boga, nawet gdy uwazamy je za bardzo mate. Ono jest punktem wyjs$cia — udziat
w tych rekolekcjach jest kolejnym etapem naszego zycia, konsekwencja wszystkiego, co
przezyliSmy dotad. Niezaleznie od tego, czy 1 w jakim stopniu sobie to u$§wiadamiali$my,
byliSmy przez Boga prowadzeni, On nam nieustannie towarzyszylt, dlatego tak wazne jest,
aby nie przekresla¢ historii swojego zycia, ani nie umniejszac jej znaczenia, ale z wdzigczno-

$cig odkrywac¢ w niej wierno$¢ i dobro¢ Boga.
*

* *

Rekolekcje beda trwaly cztery tygodnie. Kazdego tygodnia, codziennie — od ponie-
dziatku do pigtku — bedziemy rozwaza¢, czyli medytowa¢, wybrany fragment Pisma Swigte-
go. Aby utatwi¢ i ukierunkowac jego medytacje, dolaczone beda do niego pewne wskazowki,
sugestie dotyczace treSci 1 przebiegu modlitwy, czyli wprowadzenie do medytacji. Sobota
bedzie dniem przeznaczonym na przeprowadzenie medytacji powtdrkowej, to znaczy na po-
wtorzenie wybranego z catego tygodnia rozwazania — tego, ktdre, w naszym odczuciu, wy-
maga poglebienia albo szczegodlnie nas poruszylo. W niedzielg nie bedziemy odprawia¢ me-
dytacji, ale wystluchamy rekolekcyjnej konferencji.

Oprocz codziennej medytacji raz w tygodniu spotkamy si¢ z osobag towarzyszacy.
W tym roku, z powodu obostrzen sanitarnych, spotkania te beda odbywaty si¢ zdalnie — przez
telefon lub za posrednictwem internetu. W tym czasie bedziemy mogli porozmawia¢ z osobg
towarzyszgaca o tym, czego doswiadczamy w czasie rekolekcji. Zadaniem takiej osoby nie jest
rozwigzanie naszych problemow, czy udzielanie rad na temat naszego zycia, ale pomoc
w dostrzezeniu tego, jak Bog nas prowadzi. Zachgcamy do korzystania z tej mozliwosci, po-
niewaz rozmowa z osobg, ktora ma poglgbiong znajomos¢ rekolekcji ignacjanskich i jest do

nas zyczliwie nastawiona, pomoze w uporzadkowaniu naszego do§wiadczenia.
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Jednak rozmowa z osobg towarzyszaca nie jest warunkiem owocnego odprawienia
rekolekcji: w naszych rekolekcjach rokrocznie uczestniczy wiele osob, ktore nie odbywaja
takich rozmow.

Na zakonczenie — kilka praktycznych uwag dotyczacych medytacji. Punktem wyjscia
do rekolekcyjnej medytacji jest modlitwa dotychczas przez nas praktykowana — teraz bedzie-
my starali si¢ poszerzyc¢ ja o to, co jest zaproponowane na kazdy dzien rekolekcji. Trzeba jed-
nak pamigta¢ o tym, ze chodzi o ,,poszerzenie”, a nie — zakwestionowanie swoich dotychcza-
sowych doswiadczen. Nie pozwdlmy tez, aby nasze wyobrazenie o tym, jak powinna przebie-
ga¢ medytacja, stato si¢ wazniejsze od tego, co Bog mowi do nas tu i teraz.

Dobrze jest znalez¢ statg pore i miejsce codziennej modlitwy. Powinna ona trwac nie
krocej niz 30 minut 1 nie dluzej niz 45 minut. Jest to czas samej medytacji, bez przygotowania
1 modlitw wstepnych, ktére zajmuja dodatkowych kilka minut. Nalezy zdecydowac, ile czasu
chce si¢ przeznaczy¢ na medytacje, i stara¢ si¢ jej nie skracac, ale tez nie przedtuzac.

Pora odprawiania medytacji powinna wynika¢ z rytmu dnia. Wazne jest tez znalezie-
nie miejsca sprzyjajacego modlitwie i koncentracji, miejsca, w ktorym nikt nie bedzie prze-
szkadzat. Oczywiscie trzeba pamigta¢ o wylaczeniu telefonu. Postawa ciata podczas medyta-
cji robwniez powinna pomagac¢ w skupieniu. Dobra jest postawa siedzaca, przy zachowaniu
wyprostowanych plecow.

Po wyshichaniu wprowadzenia warto odszuka¢ podany fragment Pisma Swictego
1 przeczyta¢ go uwaznie kilka razy, aby przyswoic sobie jego tres¢. Dobrze jest zastanowi¢ si¢
nad tym, co w tym tek$cie porusza mnie w sposob szczegolny. Podstawa medytacji jest stowo
Boze zawarte w Pi$mie Swictym, a nie komentarz z wprowadzenia do medytacji, ktory ma
tylko pomdc zwrdci¢ uwage na pewne aspekty. Jezeli zaproponowane wprowadzenie nam
pomaga, to dobrze, jezeli nie — spokojnie koncentrujemy si¢ na fragmencie z Pisma Swigtego.
Podkreslmy: nie rozwazamy tekstu wprowadzenia do medytacji, ale podany
fragment Pisma Swietego!

Samg medytacje rozpoczynamy od uczynienia znaku krzyza. Chodzi o uswiadomienie
sobie, ze staje przed Bogiem, moim Stworca i Odkupicielem. Bardzo wazne jest, aby nie
przechodzi¢ zbyt powierzchownie przez ten pierwszy etap medytacji. Od dobrego wejscia

w prawde o Bozej obecnosci zalezy w duzej mierze, czy modlitwa bedzie owocna.

str. 4



Rekolekcje radiowe: Pokoj moj daje wam. .
Warszawa, 21 lutego — 21 marca 2021 roku TYDZIEN |

Nastepny krok to modlitwa przygotowawcza, w ktorej prosz¢ Boga, aby wszystkie mo-
Jje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego Boskiego
Majestatu®. S to stowa $wictego Ignacego. W tej modlitwie, ktéra nie zmienia si¢ przez cate
rekolekcje, chodzi o czysto$¢ intencji, o to, zeby naprawde szuka¢ Boga, a nie siebie. Jest ona
wyrazem naszej zgody i zarazem prosby, zeby to On, nasz Bég i Pan, kierowat t3 modlitwa.

Teraz nalezy przywota¢ zaproponowany we wprowadzeniu obraz, wyobrazi¢ sobie
rozwazang scen¢ biblijng. To wyobrazenie ma nam pomdc wejs¢ glebiej w medytowany
fragment Pisma Swigtego — patrze¢, stuchaé, odczuwaé; a takze — zobaczy¢ siebie w tej sce-
nie.

Kolejny punkt to prosba o konkretny owoc medytacji, ktory jest podany we wprowa-
dzeniu. Oczywiscie nie odbiera to Panu Bogu mozliwosci obdarzenia nas czyms, czego si¢
nie spodziewaliémy. Nie trzeba bac si¢ prosi¢ o to, co podpowiada serce. Bog skoryguje moja
prosbe — by¢ moze pod koniec medytacji zrozumiem, ze nalezato ja sformutowacé inacze;.

Po nim nastepuje whasciwa medytacja. Jest to modlitwa, ktora otwiera calego cztowie-
ka na obecnos¢ 1 dziatanie Boga. Trzeba uwaznie patrze¢ i stucha¢, by poznaé, jaka prawde
przekazuje mi Bég w rozwazanym tekscie biblijnym. Stowo Boze rozwazane na medytacji
jest zawsze skierowane do konkretnego cztowieka i chce rzuci¢ §wiatto na jego aktualng sytu-
acj¢. Nie chodzi o to, zeby poznac teoretycznie jakas ogolng prawde o Bogu. Istotne jest, zeby
wej$¢ w siebie, to znaczy do swego serca, 1 przyjrze¢ sie, jakiego rodzaju uczucia (emocje)
1 poruszenia woli (pragnienia) rozwazane stowo we mnie wywoluje. W jaki sposob o$wietla
ono moje zycie — cale zycie: przeszle, terazniejsze 1 przyszie. Co Bdg chce mi pokazaé, do
czego zaprosi¢? Jaka jest moja odpowiedz? Co mogg zrobi¢ w konkretnych sytuacjach moje-
go zycia? Swiety Ignacy zacheca, by podjaé trud rekolekeji z hojnoscia i wielkodusznoscia.
Niech moja odpowiedZ bedzie taka, do jakiej czuje si¢ wezwany. Nie zapominajmy tez
o wdzigcznosci za Bozg opieke 1 prowadzenie w calym naszym dotychczasowym zyciu.

Podczas medytacji mogg pojawia¢ si¢ trudnosci ze skupieniem: pustka, albo przeciw-
nie — gonitwa mysli. Nie nalezy si¢ tym przejmowac, spokojnie wracajac do rozwazanego
tekstu 1 obrazu. Czasem jednak jaka$ mysl czy obraz uporczywie wraca. Warto wtedy si¢ za-
trzymac 1 blizej jej przyjrzec.

W medytacji nie nalezy sie spieszyé. Swicty Ignacy pisat: Nie ilos¢ wiedzy, ale we-
wnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze®. Nie trzeba ,,przerobié”

wszystkich proponowanych tresci, lecz skupi¢ si¢ na tym, co nas zatrzymato.
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Cala medytacje nalezy zakonczy¢ serdeczna, bezposrednig rozmowa z Bogiem Ojcem,
z Chrystusem lub z Maryja. Dobrze jest podzigkowaé za inspiracje, ktore pojawily sie pod-
czas modlitwy, szczerze mowi¢ o trudnosciach, prosi¢ o pomoc.

Na zakonczenie odmawiamy modlitwe Ojcze nasz. Po medytacji nalezy poswigcié
chwile na refleksje nad jej przebiegiem i zapisa¢ inspiracje z niej ptynace.

Nasze rekolekcje odbywaja si¢ w Wielkim Poscie. Wszyscy jesteSmy wezwani do od-
nowienia i pogl¢bienia wigzi z naszym Panem, Jezusem Chrystusem, by w ten sposob lepie;j
przezyé tajemnice Jego Meki, Smierci i Zmartwychwstania. Pragniemy, aby do$wiadczenie
Misterium Paschalnego zaowocowato pokojem, ktéry daje Zmartwychwstaty Pan, i dalo site

do budowania z Nim Krolestwa Bozego w zwyklych okoliczno$ciach naszego zycia.

1 Swiety Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, p. 21.
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® Tamze, p. 2.

str. 6



