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Konferencja Il

O rozpoznawaniu wewnetrznych poruszen

Kiedy gtebiej wchodzimy w rekolekcje, zaczynamy doswiadczaé roznych wewnetrznych
poruszefi, zmian w nastawieniu i emocjach. To nic dziwnego. Zycie duchowe nie jest
rzeczywisto$cig statyczng, lecz wcigz podlega zmianom, rozwojowi. Pojawiaja si¢ momenty
trudne na przemian z chwilami radosci 1 pokoju. Podczas modlitwy, zwtaszcza podczas
medytacji, pewne rzeczy mogg nas pocigga¢, inne niepokoi¢. To oznacza, ze oddzialujg na
nas rozne sity zewngtrzne: Duch Bozy, Jego aniotowie, ale tez duch zty. Bardzo wazne jest
dostrzezenie procesOw, ktore w nas si¢ dzieja, i podjecie §wiadomej refleksji nad nimi, czyli
proba tego, co $wiety Ignacy nazywa rozeznaniem duchow.

Rozeznawanie duchowe jest gleboko zakorzenione w Pi$mie Swietym i tradycji
Kosciota. W pierwszym liscie §wigtego Pawta do Koryntian wsrdd réznych charyzmatéw jest
wymieniany dar rozeznawania duchéw. Podobnie $wigty Jan w swoim liscie zachgca: nie
dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie, czy sq z Boga.

Takze wielu $wietych, mistykow 1 nauczycieli wiary zwracato uwage na dziatanie
dobrych i ztych duchéw w zyciu modlitwy i drodze do Boga. Jednak dopiero Ignacy Loyola
w swoich Cwiczeniach duchownych uporzadkowat te duchowe do$wiadczenia. Spisane przez
niego reguly sa owocem jego wilasnego doswiadczenia i $wiadomej refleksji. Proces
rozeznawania duchéw w regultach §wigtego Ignacego mozna ujaé w prosty, trzystopniowy
schemat: uswiadomienie sobie — zrozumienie — dziatanie (czyli przyjgcie lub odrzucenie
r6znych poruszen duchowych).

Juz pierwszy krok, to jest uswiadomienie sobie, dostrzezenie dziatania duchéw, nie
jest sprawa prosta. Wymaga zaangazowania, wrazliwosci, ciaglej postawy czujnego, cho¢
spokojnego, wstuchiwania si¢ w swoje serce. Czas rekolekcji, przedtuzona modlitwa i
wieksze skupienie stwarzajg sprzyjajace okolicznosci do zaobserwowania tych poruszen.

Krok drugi to $wiadoma refleksja, zrozumienie tego, co zaobserwowaliSmy. W
procesie rozeznawania cztowiek pyta samego siebie — korzystajac czasem z pomocy innych
0sOb — ktore z odczuwanych natchnien, pragnien, mysli, uczu¢ pochodza od Boga, ktore z
nich sg naturalnym efektem naszych dziatan, praktyk, mysli, a ktore moga by¢ podsuwane
przez ducha ztego, nieprzyjaciela. Wlasciwe odczytanie tych poruszen prowadzi do
swiadomej decyzji: jakie dzialania nalezy podjaé, zeby pdj$¢ za poruszeniami pochodzacymi

z inspiracji ducha dobrego, odrzucajac to, co pochodzi od ztego.
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Swiety Ignacy pokazuje dziatanie duchéow dobrych i ztych, ktére jest odmienne
w zalezno$ci od sytuacji, w jakiej znajduje si¢ konkretny cztowiek.

U oso6b, ktore oddalajg si¢ od Boga, bardziej szukajac siebie niz Bozego dobra, zty
duch bedzie si¢ staral utrwali¢ ten kierunek, podsuwajac rozmaite falszywe racje. Pojawiajg
si¢ argumenty, takie jak: przeciez mam do tego prawo, wszyscy tak robig, zaghuszajace proby
swiadomej refleksji. Z kolei duch dobry bedzie niepokoit, ,.klul” nasze sumienie, starajac si¢
sktoni¢ nas do zatrzymania si¢ i zastanowienia nad pytaniem: dokqd zmierzam? Bardziej niz
na emocje 1 uczucia bedzie oddziatywal na nasz rozum i1 sumienie. Zmiana kierunku, w
ktérym idziemy, i zwrot ku Bogu moze na tym etapie przynie$¢ pewien dyskomfort, niechec.
Moze wigzaé si¢ z rezygnacja z wygody albo jakiej§ przyjemnosci. Jednak podejmowana
konsekwentnie droga powrotu do Boga w rezultacie przyniesie pokdj i rados¢.

Natomiast u oséb, ktore szukaja dobra, Boga i idg ku Niemu, dzialania duchow beda
odwrotne. Dobry duch bedzie uspokajal i wzmacniat — nie tylko rozum, ale tez uczucia —
poprzez pocieszenie, pokdj i1 rados¢, zas duch zly bedzie si¢ starat zaktocié, rozproszyé,
wprowadzi¢ niepokdj.

Efektem tych réznych wewnetrznych poruszen sa pewne stany ducha, okreslone jako
pocieszenia i strapienia.

Pocieszenie duchowe to, wedlug Ignacego, taki czas, kiedy jesteSmy jakby
nakierowani na Boga. Modlitwa przychodzi nam z fatwoscia, jest w nas pragnienie dobra.
Odczuwamy blisko$¢ Boga 1 wewngtrzng rados¢. Nie nalezy jednakze myli¢ tego stanu z
czysto psychologicznym uczuciem euforii czy zadowolenia na poziomie zewngtrznym — Z
przezyciem powierzchownym, moze intensywnym, ale szybko przemijajacym. Pocieszenie
duchowe to wzrost wiary, nadziei 1 mitosci. To prawdziwy pokdj, wewnetrzny tad 1 rados¢,
ktére nie wynikaja z okoliczno$ci zewngtrznych. Przeciwnie, moga si¢ pojawiaé w
sytuacjach, ktore, patrzac po ludzku, uzna¢ trzeba za trudne, naznaczone niepowodzeniem czy
cierpieniem. Jednak nie burzg one glebokiego spokoju, ktory wynika z niezakldconej wigzi z
Bogiem 1 poczucia, ze wszystko ma sens.

Pocieszenie otwiera nas na innych, nie koncentrujemy si¢ na sobie. JesteSmy gotowi
podja¢ jakies — nawet trudne — zadania, ale ten trud daje rado$¢ i satysfakcjg. Czas
pocieszenia nie jest niestety dany nam raz na zawsze. Pojawia si¢ i znika. Pozostaje pamieé o

tym, ze takie do§wiadczenie miato miejsce. Na tym mozna si¢ oprze¢ w dalszej drodze.
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Przeciwienstwem pocieszenia jest strapienie, czas ciemnos$ci, oschtosci, kiedy
modlitwa przychodzi z trudem, a Bég wydaje si¢ by¢ daleko. Nie ma radosci i nadziei, jest
poczucie pustki i1 znieche¢cenia. Pojawia si¢ smutek, niepokdj, nieufnos¢ podwazajaca sens
dotychczasowych dziatan, sklonno$§¢ do rzeczy materialnych, konsumpcjonizm i
wygodnictwo. To trudny czas. Jednak nie wolno zapomnie¢, Ze strapienie nie jest zerwaniem
wigzi z Bogiem, jak w przypadku grzechu, lecz jest zaproszeniem do trwania przy Nim, mimo
braku odczuwalnej blisko$ci, bez pociechy. Trzeba pamigtac, ze — podobnie jak w przypadku
pocieszenia — mowimy o rzeczywistosci duchowej, a nie psychologicznej. Strapienie nie jest

depresja, cho¢ w warstwie emocjonalnej moze ja przypominac.

*

* *

Czas pocieszenia i czas strapienia to normalne etapy na drodze modlitwy i zycia
duchowego. Wazne, zeby o tym wiedzie¢, umie¢ je rozpozna¢ i odpowiednio postepowac.
Oczywiscie pocieszenie jest czasem radosnym, a strapienie — trudnym, ale oba majga nas
czego$ nauczy¢ 1, wlasciwie przezyte, przyczyniaja si¢ do wzrostu duchowego.

W pocieszeniu mozna niekiedy ulec iluzji, ze ten radosny stan ducha jest owocem
jakichs$ naszych dziatan, albo ze potrafimy sami je osiggna¢. W istocie jest ono darem Bozym,
danym na pewien czas, ale nie na zawsze — dlatego potrzebny jest pewien realizm duchowy,
zeby nie koncentrowac¢ si¢ tylko na przyjemnych doznaniach, ktore przeming, ale patrze¢ na
owoce 1 dzigkowac za nie Bogu.

W strapieniu nie mozna zapominac, ze to takze jest etap, ktory si¢ skonczy, nie dac si¢
oszuka¢ myslom rodzacym lgk i niepokdj, ktére podsuwa nam zty duch, stara¢ si¢ nie
poddawac¢ zniechgceniu. Cho¢ na poziomie emocji odczuwamy pustke i oddalenie od Boga, to
na poziomie rozumu wiemy, ze Bog nieprzerwanie nas kocha. Aktem woli, bardzo wtedy
trudnym, lecz wykonalnym, mozemy na te mito$¢ odpowiedzie¢. Matka Teresa wigkszg czgsé
swojego zycia przezyla w glebokim strapieniu, ktére nie oderwato jej od Boga, tylko uczynito
jej prace bardziej bezinteresowng. W tym trudnym do$wiadczeniu potrzeba nam cierpliwosci,
zaufania i wigcej modlitwy. Jezus w Ogrdjcu, przezywajacy niezwykle silny czas strapienia,

jeszcze usilniej sie¢ modlit.
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W czasie strapienia nie nalezy podejmowac¢ waznych decyzji, ani zmienia¢ podjetych
wczesniej postanowien. Na rekolekcjach moze to na przyktad dotyczy¢ dlugosci trwania
medytacji. O ile w okresie pocieszenia bardzo tatwo i z wielkg radoscig spedzamy czas na
modlitwie, o tyle w okresie strapienia jest to bardzo trudne. Mamy wielka pokuse, zeby
modlitwe skroci¢ albo w ogdle z niej zrezygnowac, argumentujac, ze fo nie ma sensu, nic sig
na tej modlitwie nie dzieje. Tymczasem, paradoksalnie, ta trudna, pozornie pusta medytacja,
moze przynie$¢ wielkie owoce.

Bog daje nam pocieszenie po to, zeby okaza¢ swoja wielka mitos¢, czutos¢ i1 troske
o nas, aby przyciagna¢ nas do siebie, obdarzajac swoim pokojem, rado$cig 1 mocg. Jest to
czas odpoczynku i nabierania sil. Strapienie, czyli czas kiedy Bog si¢ ukrywa i pozwala na
podsuwanie ztych mysli przez nieprzyjaciela, to czas oczyszczenia. W modlitwie jest wtedy
wigcej bezinteresownosci, skoncentrowania na samym Bogu, a nie na dobrych, radosnych
odczuciach. Zaré6wno pocieszenie jak i strapienie s3 nam potrzebne dla wzrostu duchowego.

Kiedy méwimy o dziataniu ztego ducha — aby unikng¢ pewnych putapek —
powinnismy pamigta¢ o tym, ze w dzisiejszych czasach mozna zaobserwowa¢ dwie postawy
wobec rzeczywistos$ci, jaka jest zty duch. Z jednej strony jest tendencja do lekcewazenia jego
dziatania, posuni¢ta nawet do negacji istnienia tego nieprzyjaciela Boga i cztowieka. Z
drugiej strony widzimy nadmierne zainteresowanie — czasem wrecz fascynacje — jego
dziataniem, o czym $wiadczy na przyktad zainteresowanie egzorcyzmami. Pierwsza postawa
moze prowadzi¢ do lekcewazenia realnego niebezpieczenstwa, druga — do nadmiernego lgku 1
przypisywania ztlemu zbyt duzej mocy, ktorej on nie ma. Trzeba zachowa¢ dystans, rozwage 1
przede wszystkim ufno$¢ w Bogu.

Swiety Ignacy podaje trzy sposoby dziatania zlego ducha, opisujac je za pomoca
pewnych obrazéw.

Po pierwsze, zwraca uwage na to, ze zly duch to przeciwnik, ktory chce zastraszyc.
Atakuje bardziej zamgtem i zgietkiem, niz realnym zagrozeniem. Nie moze nas pokonac,
jezeli sami si¢ nie poddamy. Jest, jak méwit ojciec Pio, jak pies na tancuchu — glosno szczeka,
ale nie moze ugryz¢, dopoki sami do niego nie podejdziemy. Dlatego bardzo wazne jest, zeby
w chwili pokusy zachowaé spokdj i odwage, nie wchodzi¢ w dialog, ale stanowczo si¢

przeciwstawia¢. Wtedy przeciwnik stabnie 1 znika.
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Po drugie, bardzo wazne jest, zeby o swoich problemach i trudno$ciach porozmawiac
z doswiadczonym kierownikiem duchowym, tutaj na rekolekcjach — z osobag towarzyszaca.
Czesto pojawia si¢ pokusa, aby na rozmowie zatai¢ jaka$ uporczywa mysl czy obraz, ktore
pojawity si¢ na medytacji, bo to nam si¢ wydaje niewazne albo wrecz ghupie. Im bardziej
czujemy nieche¢ do podzielenia si¢ ta mysla czy uczuciem, tym bardziej nalezy o tym
powiedzie¢. Wlasnie po to sg rozmowy rekolekcyjne. Maja pomo6c nam zweryfikowac nasze
doswiadczenie, wskazac¢ jego zrodto. Nie chodzi tylko o sprawy, ktorych nie rozumiemy, albo
ktore — jak sadzimy — moga nas postawi¢ w zlym $wietle. Czasem nie chcemy mowic¢ o
doswiadczeniach pigknych i dobrych, bo nie mozemy uwierzy¢, ze to prawda. Zty duch
utwierdza nas w tej niewierze. Przekonuje, ze to niemozliwe, abysmy my, tacy mali i tacy
grzeszni, mogli do$wiadczy¢ takiej bliskosci Boga, Jego zaproszenia. Ulegajac ztym
podszeptom, mozemy straci¢ co$§ waznego i picknego, 1 cofnaé si¢ na drodze, ktdrg chce nas
prowadzi¢ Bog.

Ostatnia z tych trzech regul jest do$¢ oczywista, ale w praktyce czesto o niej
zapominamy. Nieprzyjaciel atakuje nas przez nasze stabe punkty. To nie tylko grzechy — cho¢
one sg, niestety, bramg i zaproszeniem do dziatania dla nieprzyjaciela — ale takze nasze
zranienia. Zty duch nie moze bezposrednio dziata¢ w nas, w naszej duszy. Nie ma takie]
wladzy. Moze natomiast przez nasze stabe punkty osiagnaé swoj cel, wprowadzajac niepokoj
1 zamet. Dlatego bardzo wazne jest, zeby dobrze zna¢ swoje stabosci, mie¢ $§wiadomosé
swoich ograniczef, zranien i prosi¢ Ducha Swietego, aby szczegodlnie w tych miejscach
napetnial nas swojg taska.

Celem rozeznawania duchowego jest poszukiwanie 1 wypelnianie woli Bozej —
odkrycie, do czego konkretnie, w moim zyciu, tu i teraz, B6g mnie zaprasza. W tym pomaga
nam, zarOwno w pocieszeniu jak i w strapieniu, duch dobry, a usituje przeszkodzi¢ — duch
zty. W procesie rozeznawania szukamy — przy pomocy rozumu a takze z pomoca drugiej
0soby — ktore z zauwazonych natchnien i poruszen pochodzg rzeczywiscie od Boga, a ktore z
nich wynikajg po prostu z naszej ludzkiej natury. Nie zapominajmy, ze nasze ludzkie dgzenia
1 zranienia mogg by¢ wykorzystane przez nieprzyjaciela.

Proces rozeznawania nie jest latwy. Podstawowym kryterium, potwierdzajacym
trafno$¢ dokonanych wyborow lub podjetych dziatan, sg owoce, jakie przynosza. Natchnienia
1 impulsy moga wydawac si¢ dobre 1 Swigte, ale czy takie sg w rzeczywistosci, mozna oceni¢
dopiero po jakim$ czasie, gdy zobaczymy przyrost dobra. Bledy sa nieuniknione, ale one tez
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mogg postuzy¢ do wzrostu duchowego. Wnikliwa, $wiadoma refleksja umozliwi poznanie,
gdzie i z jakiego powodu ten btad powstat, co pozwoli unikna¢ go w przysztosci.

Dziatanie Bozego ducha w naszym sercu nigdy nie ogranicza naszej wolnosci, tym
bardziej posrednie dziatanie ducha ztego. Zawsze sami dokonujemy wyboru. Pomocg moze
by¢ wigksza samo$wiadomos$¢, towarzyszenie doswiadczonego kierownika duchowego i
goraca modlitwa.

Reguty podane przez swigtego Ignacego sg wielka pomoca w rekolekcjach i w ogole —

na drodze rozwoju zycia duchowego.
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