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Na rozpoczecie rekolekeji

Rozpoczynamy rekolekcje radiowe prowadzone wedlug metody swietego Ignacego Loyoli.
Celem tych rekolekcji jest pomoc w zjednoczeniu z Bogiem w kazdym wymiarze i w kazdej
sytuacji naszego zycia: osobistego, rodzinnego, zawodowego, spotecznego...

Panie, przymndz nam wiary! lub — w zaleznosci od tlumaczenia — dodaj nam wiary!
Tak apostotowie prosza Jezusa, gdy On wyjasnia im tajemnice krélestwa Bozego. To 0 tym
krolestwie Jezus glosi Dobra Nowing ludziom tak licznie gromadzacym si¢ wokot Niego.
Mowi, ze blogostawieni sg ubodzy w duchu, cisi, mitosierni, czystego serca, ci, ktorzy sie
smucq, takng i pragng sprawiedliwosci, wprowadzajqg pokdj, cierpiq przesladowania dla
sprawiedliwosci, sq przesladowani z powodu Jezusa..." Wszystkich zaprasza do udziatu
w tym krolestwie, cho¢ ono nie jest z tego Swiata.™ Mimo ze niewidzialne, jest obecne,
przyblizyto sieiv; cho¢ mate i po ludzku stabe — rozrasta si¢. Jego logika jest inna niz logika
spotecznosci tworzonych tylko przez ludzi. Mitos¢ 1 mitosierdzie, przebaczenie, pokora,
czysto$¢ intencji, sprawiedliwo$¢, duch stuzby — to sa jego atrybuty.

Apostotowie stwierdzaja, ze bez wiary nie jest mozliwe przyjecie takiego planu na
zycie, prosza wiec, dodaj nam wiary. Gdy wypowiadajg t¢ prosbg, Jezus opowiada im
przypowies¢ o tym, jak wielka jest moc wiary. Jezus pragnie uzdalnia¢ cztowieka do takiej
mitosci, ktora On sam darzy Ojca 1 ludzi. A my, dzisiaj? Czy wierzymy, ze jesteSmy
wezwani, by razem z Jezusem budowac¢ krolestwo Boze? Czy we wspolczesnym Sswiecie jest
jeszcze miejsce dla Boga i Jego krolestwa? Czy wspotczesny cztowiek potrzebuje Boga?
Nauka i technologia pokazuja niemal nieograniczone mozliwosci cztowieka, ale nie widaé, by
dzigki ich niebywatemu rozwojowi ludzie stali si¢ lepsi, a $wiat — bardziej ludzki.

Papiez Franciszek przestrzega: Jesli nie ma pamieci o Bogu, to wszystko si¢ splaszcza
do ,,ja”, do mojego dobrobytu. Zycie, Swiat, inni tracq wartosé, nic juz nie znaczq, wszystko
sprowadza si¢ do jednego wymiaru: posiadania. Jesli tracimy pamie¢ o Bogu, takze i my sami

tracimy wartosé, takze i my pozbawiamy sie samych siebie (...)."
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Aby tej ,,pamieci o Bogu” nie utraci¢, spotykamy si¢ na tych rekolekcjach i razem
z Papiezem prosimy za siebie nawzajem: Maryjo, wspomoz naszqg wiare! Otworz nas na
stuchanie stowa, bysmy rozpoznali glos Boga i Jego wezwanie. Obudz w nas pragnienie, by
iS¢ za Nim, wychodzqc z naszej ziemi i przyjmujgc Jego obietnice. Pomoz nam, abysmy
pozwolili dotkng¢ sie przez Jego mitos¢, bysmy mogli dotkngc¢ Go wiarg. Pomoz nam w petni
Mu sie zawierzy¢, wierzyé w Jego mitosé, zwtaszcza w chwilach zgryzoty i krzyza, gdy nasza
wiara wezwana jest do dojrzewania."”

Chcemy, by nasza wiara dojrzewata, bySmy — réwniez przez udziat w rekolekcjach —
bardziej zjednoczyli si¢ z Bogiem w calym naszym zyciu: we wszystkim, czym zyjemy,
W czym uczestniczymy, co myslimy, robimy i przezywamy.

Aby tak si¢ stato, powinniSmy pamigta¢, ze rozne praktyki duchowe, takie jak
modlitwa, medytacja, rachunek sumienia, ktére podejmujemy w okresie rekolekcji bardziej
intensywnie niz na co dzien, pehnia role stuzebng w stosunku do przemiany naszego zycia.
Praktyki te maja pomo6c nam w wigkszym otwarciu si¢ na Bozg obecno$¢ i Jego dziatanie w
tym, co sktada si¢ na cate nasze zycie: duchowe, osobiste, rodzinne, zawodowe... W czasie
rekolekcji nie koncentrujemy si¢ wigc na modlitwie, ale na naszym zyciu w jednosSci z
Bogiem.

Trzeba tez pamigtaé, ze do§wiadczenie Boga w zyciu codziennym jest inne niz na
modlitwie. W czasie modlitwy, kiedy $wiadomie 1 bezposrednio zwracamy si¢ do Boga,
tatwiej jest nam dostrzec, poczu¢ Jego obecnos¢. Mozemy jednak przezywac taki czas, w
ktérym nawet na modlitwie tej Obecnosci nie doswiadczamy. Wtedy tylko wiara, zawierzenie
1 wierno$¢ pozwalajg nam przy Nim wytrwac. Ale fakt, ze Boga nie dos$wiadczamy, nie
oznacza, ze On si¢ z nami nie jednoczy. Podobnie jest w zyciu — kiedy pracujemy,
troszczymy si¢ o najblizszych, robimy zakupy, przygotowujemy si¢ do egzaminu, spotykamy
si¢ ze znajomymi, odpoczywamy... W tym wszystkim Bog takze si¢ z nami jednoczy, cho¢
wcale tego nie odczuwamy. Czasami tylko — kiedy jakie$ sytuacje lub zdarzenia poddajemy
bardziej wnikliwej refleksji — zaczynamy przeczuwac Jego obecno$é, wsparcie, dzialanie...

Dlatego tak wazna jest wiara w to, ze Bog jest z nami we wszystkim, czym zyjemy.
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Zycie i codzienne wydarzenia sa prawdziwa szkola wiary, bo trudniej jest dostrzec
Boga w $wiecie, niz w czasie modlitwy. Kiedy wybieramy i czynimy dobro — niewazne, czy
wielkie, czy pozornie niewiele znaczace — jednoczymy si¢ z Bogiem. Uczciwie i rzetelnie
wypetione obowigzki, pomoc potrzebujacemu cztowiekowi, odwaga w przeciwstawieniu si¢
zhu, obrona pokrzywdzonego, podje¢cie dobrej, cho¢ moze czasami trudnej, decyzji —
wszystko to jest wyrazem trwania i sposobem wzrastania w wi¢zi z Bogiem. Mamy nadzieje,
ze te rekolekcje przyczynig si¢ do poglebienia takiego przezywania wiary.

Specyfika rekolekcji radiowych jest to, ze odprawimy je nie w ciszy, odosobnieniu
i oderwaniu od codziennosci, ale posrod zgietku naszych zaje¢, spotkan, obowigzkow,
niespodziewanych wydarzen. Dzigki temu begdziemy mogli lepiej wples¢ w rekolekcyjne
doswiadczenie nasze zwykte sprawy i bardziej z Bogiem spojrze¢ na cale swoje zycie.
Zawierzenie Bogu we wszystkich wydarzeniach codziennego zycia, rowniez tych, ktore
pozornie moga utrudni¢ albo zakloci¢ nasze uczestnictwo w rekolekcjach, jest tym, co
pomoze nam nie tylko owocnie je odprawic, ale takze czerpac z ich owocoOw w przysztosci.

Rekolekcje beda trwaty cztery tygodnie. Kazdego tygodnia, codziennie — od
poniedziatku do piatku — bedziemy rozwazaé, czyli medytowaé, wybrany fragment Pisma
Swietego. Aby ulatwié¢ i ukierunkowaé jego medytacje, dotaczone beda do niego pewne
wskazowki, sugestie dotyczace treSci i przebiegu modlitwy, czyli wprowadzenie do
medytacji. Sobota bedzie dniem przeznaczonym na przeprowadzenie medytacji powtdrkowej,
to znaczy na powtOrzenie wybranego z catego tygodnia rozwazania — tego, ktore, w naszym
odczuciu, wymaga poglebienia albo szczego6lnie nas poruszylo. W niedziele nie bedziemy

odprawia¢ medytacji, ale wystuchamy rekolekcyjnej konferenc;ji.

*

* *

Oprocz codzienne] medytacji raz w tygodniu spotkamy si¢ z osobag towarzyszaca,
z ktorg bedziemy mogli porozmawia¢ o tym, czego do$wiadczamy w czasie rekolekcji. Jej
zadaniem nie jest rozwigzanie naszych problemow (nie jest to takze celem rekolekcji), czy
udzielanie rad na temat naszego zycia, ale pomoc w dostrzezeniu tego, jak Bog nas prowadzi.
Zachecamy do korzystania z tej mozliwo$ci, poniewaz rozmowa z osobg, ktora ma
doswiadczenie rekolekcji ignacjanskich 1 jest do nas zyczliwie nastawiona, pomoze w
uporzadkowaniu naszego do$wiadczenia. Jednak spotkanie i rozmowa z osoba towarzyszaca

nie jest warunkiem owocnego odprawienia rekolekcji: w rekolekcjach tych — odbywajacych
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si¢ od kilkunastu lat — rokrocznie uczestniczy wiele osob, ktore nie odbywaja rozmoéw z
osobami towarzyszacymi.

Podstawa owocnego odprawienia rekolekcji jest szacunek do dotychczasowego
doswiadczenia Boga, nawet gdy uwazamy je za bardzo male. Ono jest punktem wyjscia —
udzial w tych rekolekcjach jest kolejnym etapem naszego zycia, konsekwencja wszystkiego,
co przezylismy dotad. Niezaleznie od tego, czy i w jakim stopniu sobie to uswiadamialismy,
byli$my przez Boga prowadzeni, On nam nieustannie towarzyszyt, dlatego tak wazne jest,
aby nie przekresla¢ historii swojego zycia, ani nie umniejsza¢ jej znaczenia, ale z
wdzigcznoscig odkrywaé w niej wierno$¢ i dobro¢ Boga.

Na zakonczenie — kilka praktycznych uwag dotyczacych medytacji. Punktem wyjscia do
rekolekcyjnej medytacji jest modlitwa dotychczas przez nas praktykowana — teraz be¢dziemy
starali si¢ poszerzy¢ ja o to, co jest zaproponowane na kazdy dzien rekolekcji. Trzeba jednak
pamigtac o tym, ze chodzi o ,,poszerzenie”, a nie — zakwestionowanie swoich dotychczasowych
doswiadczen. Nie pozwolmy tez, aby nasze wyobrazenie o tym, jak powinna przebiegac
medytacja, stalo si¢ wazniejsze od tego, co Bég méwi do nas tu i teraz.

Dobrze jest znalez¢ stata pore 1 miejsce codziennej modlitwy. Powinna ona trwac nie
krocej niz 30 minut i nie dluzej niz 45 minut. Jest to czas samej medytacji, bez przygotowania
i modlitw wstgpnych, ktére zajmujg dodatkowych kilka minut. Nalezy zdecydowac, ile czasu
chce si¢ przeznaczy¢ na medytacje, 1 stara¢ si¢ medytacji nie skracac, ale tez nie przedtuzac.

Pora odprawiania medytacji powinna wynika¢ z rytmu dnia. Wazne jest tez
znalezienie miejsca sprzyjajacego modlitwie 1 skupieniu, miejsca, w ktorym nikt nie bedzie
przeszkadzat. Oczywiscie trzeba pamigta¢ o wylaczeniu telefonu. Postawa ciala podczas
medytacji rowniez musi pomaga¢ w skupieniu. Dobra jest postawa siedzaca, przy zachowaniu
wyprostowanych plecow.

Po wyshichaniu wprowadzenia warto odszuka¢ podany fragment Pisma Swietego
1 przeczyta¢ go uwaznie kilka razy, aby przyswoic sobie jego tres¢. Dobrze jest zastanowi¢ si¢
nad tym, co w tym teks$cie porusza mnie w sposéb szczegolny. Podstawa medytacji jest stowo
Boze zawarte w Pi$mie Swietym, a nie komentarz z wprowadzenia do medytacji, ktéry ma
tylko pomdc zwrdci¢ uwage na pewne aspekty. Jezeli zaproponowane wprowadzenie nam
pomaga, to dobrze, jezeli nie — spokojnie koncentrujemy si¢ na fragmencie z Pisma $wigtego.
Podkreslmy: nie rozwazamy tekstu wprowadzenia do medytacji, ale podany
fragment Pisma Swictego!
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Samg medytacj¢ rozpoczynamy od uczynienia znaku krzyza, czyli — przezegnania sig.
Chodzi o uswiadomienie sobie, ze staj¢ przed Bogiem, moim Stworca i Odkupicielem.
Bardzo wazne jest, aby nie przechodzi¢ zbyt powierzchownie przez ten pierwszy etap
medytacji. Od dobrego wejscia w prawde o Bozej obecnosci zalezy w duzej mierze, czy
modlitwa bedzie owocna.

Nastepny krok to modlitwa przygotowawcza, w ktorej prosz¢ Boga, aby wszystkie
moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu. Sg to stowa $wictego Ignacego. W tej modlitwie, ktora nie zmienia si¢
przez cate rekolekcje, chodzi o czysto$¢ intencji, o to zeby naprawde szuka¢ Boga, a nie
siebie. Jest ona wyrazem naszej zgody i zarazem prosby, zeby to On, nasz Bo6g i Pan,
kierowat tg modlitwa.

Teraz nalezy przywola¢ zaproponowany we wprowadzeniu obraz, wyobrazi¢ sobie
rozwazang scen¢ biblijnag. To wyobrazenie ma nam pomodc wejs¢ glebiej w medytowany
fragment Pisma $wigtego — patrze¢, stuchaé, odczuwaé; a takze — zobaczy¢ siebie w tej
scenie.

Kolejny punkt to prosba o konkretny owoc medytacji, ktory jest podany we
wprowadzeniu do medytacji. Oczywiscie nie odbiera to Panu Bogu mozliwosci obdarzenia
nas czyms, czego si¢ nie spodziewali§my. Nie trzeba ba¢ si¢ prosi¢ o to, co podpowiada serce.
Bog skoryguje moja prosbe — by¢ moze pod koniec medytacji zrozumiem, ze nalezato ja
sformutowac inacze;j.

Po nim nastepuje wlasciwa medytacja. Jest to modlitwa, ktéra otwiera calego
cztowieka na obecno$¢ 1 dziatanie Boga. Trzeba uwaznie patrzec¢ 1 stlucha¢, by poznac, jaka
prawde przekazuje mi Bog w rozwazanym tekscie biblijnym. Stowo Boze rozwazane na
medytacji jest zawsze skierowane do konkretnego cztowieka i1 chce rzuci¢ $wiatto na jego
aktualng sytuacje. Nie chodzi o to, zeby pozna¢ teoretycznie jakas ogdlna prawde¢ o Bogu.
Istotne jest, zeby wejs¢ w siebie, to znaczy do swego serca, 1 przyjrzec si¢, jakiego rodzaju
uczucia (emocje) i poruszenia woli (pragnienia) rozwazane stowo we mnie wywotuje. W jaki
sposob oswietla ono moje zycie — cate zycie: przeszle, terazniejsze i przyszte. Co Bog chce mi
pokaza¢, do czego zaprosi¢? Jaka jest moja odpowiedz? Co moge zrobi¢ w konkretnych
sytuacjach mojego zycia? Swiety Ignacy zacheca, by podjaé trud rekolekcji z hojnoscia i

wielkodusznoscia.
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Niech moja odpowiedz bedzie taka, do jakiej czuje si¢ wezwany. Nie zapominajmy tez
o wdzigcznosci za Bozg opieke i prowadzenie w calym naszym dotychczasowym zyciu.

Podczas medytacji moga pojawia¢ si¢ trudnosci ze skupieniem, pustka, albo
przeciwnie — gonitwa mys$li. Nie nalezy si¢ tym przejmowaé, spokojnie wracajac do
rozwazanego tekstu i obrazu. Czasem jednak jakas mysl czy obraz uporczywie wraca. Warto
wtedy si¢ zatrzymac i blizej jej przyjrzec.

W medytacji nie nalezy si¢ spieszyé. Swiety Ignacy pisal: Nie ilos¢ wiedzy, ale
wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze. Nie trzeba
»przerobi¢” wszystkich proponowanych tresci, lecz skupi¢ si¢ na tym, co nas zatrzymato.

Cala medytacje nalezy zakonczy¢ serdeczng, bezposrednig rozmowa z Bogiem Ojcem,
z Chrystusem lub z Maryja. Dobrze jest podzigkowa¢ za inspiracje, ktore pojawily si¢
podczas modlitwy, szczerze moéwic¢ o trudnosciach, prosi¢ o pomoc.

Na zakonczenie odmawiamy modlitwe Ojcze nasz. Po medytacji nalezy poswigcié
chwile na refleksje nad jej przebiegiem i zapisa¢ inspiracje z niej ptynace.

Aby pomodc wejs¢ w doswiadczenie takiej modlitwy, przygotowaliSmy pierwsza
rekolekcyjng medytacje w formie trzydziestominutowej medytacji prowadzonej. Ustyszymy
ja za chwile — po zakonczeniu tej konferencji.

Nasze rekolekcje odbywaja sie¢ w Wielkim Poscie, ktory jest w zyciu Kos$ciota czasem
szczegolnym. Wszyscy jesteSmy wezwani do odnowienia i poglebienia wigzi z naszym
Panem, Jezusem Chrystusem, by w ten sposob lepiej przezy¢ tajemnice Jego Meki, Smierci
1 Zmartwychwstania. Pragniemy, aby do$wiadczenie Misterium Paschalnego przymmnozyto
nam wiary i dalo sit¢ do budowania z Jezusem krdlestwa Bozego w zwyklych

okolicznosciach naszego zycia.

"Ik 17, 5. Wszystkie wykorzystane w materiatach rekolekcyjnych cytaty z Pisma Swietego pochodza z Pisma
Swietego Starego i Nowego Testamentu, Wydanie pigte na nowo opracowane i poprawione, Wydawnictwo
Pallottinum, Poznan 2002.

" por. Mt 5, 3-11.

"] 18, 36.

YEk 10,9.

¥ Franciszek, homilia podczas Mszy $w. dla katechetow, Watykan, 29 wrze$nia 2013 r.

V! Franciszek, Encyklika Lumen fidei, 60.
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