»Tak niech Swieci wasze sSwiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie”

(Mt 5, 16)

Programy Apostolskie
Wspdlnoty Zycia Chrzescijanskiego

Materiat zebrany na podstawie informacji ze Wspélnot Lokalnych WZCh w Polsce
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WPROWADZENIE

Apostolstwo cztonkéw ruchu Wspdlnota Zycia Chrzescijanskiego jest realizowane
poprzez styl zycia oraz poprzez konkretne dziatania apostolskie, ktorych zbiér
okreslamy jako programy apostolskie.

Nasza formacja zmierza w tym kierunku, aby kazde nasze dziatanie stawato sie
apostolskie, byto petnieniem woli Ojca, po to abysmy przemieniali ten swiat
od wewnatrz poprzez jego uswiecenie.

Podstawowe zaangazowania obejmujace tworzenie wiasnej rodziny, samotnosc

w Panu, prace zawodowg, odpoczywanie staramy sie przeksztatci¢ w apostolstwo tak,
aby to byto nasze Swiadectwo wiary i mitosci. Ta podstawowa forma naszego
apostolstwa, jakim jest oddziatywanie na innych poprzez swiadectwo naszego zycia,
jest ubogacona bardziej Swiadomie podjetymi dziataniami rozpoznanymi jako
osobisty program apostolski, lub program apostolski mojej wspélinoty,

Kazdy z cztonkow sam rozpoznaje dziatania apostolskie, ktore pragnie realizowac

i podejmuje decyzje, ze to wtasnie w nie bedzie sie szczegdlnie angazowat, tworzac
w ten sposob swoj program apostolski. Kazdy z przedstawionych punktow programu,
w wypadku jego podjecia, musi by¢ indywidualnie opracowany co do szczegétéw,
bowiem sposdb realizacji poszczegdlnych dziatan musi uwzgledniac niepowtarzalny
kontekst w jakim sg one podejmowane, posiadane talenty i mozliwosci.

Niektdre z programdw mozna realizowa¢ samemu, inne wymagaja wspotpracy wielu
0s6b. Do realizacji naszych programoéw apostolskich mozna zapraszac¢ osoby spoza
WZCh. Cze$¢ naszych sympatykdw oczekuje takiej propozycji z naszej strony.

Przedstawione podczas seminarium propozycje dziatan apostolskich

w poszczegdblnych obszarach naszych zaangazowan w zasadniczej swej tresci sa
opisem tego co juz podejmujag cztonkowie naszej wspdlnoty. W niewielkim tylko
stopniu przedstawione zostaty propozycje nowych dziatan.

Kazdy, kto bedzie bardziej Swiadomie podejmowat apostolstwo w swoim zyciu, moze
wybrac z zaproponowanych dziatan te, ktére uwaza za wazne i mozliwe

do zrealizowania. Niektére dziatania mozemy podjaé na czas okreslony np. na 3 lub
6 miesiecy a inne na okres dtuzszy lub na cate zycie.

Opracowat o. Adam Schulz SJ, asystent koscielny WZCh, ktéremu
pomagaty Monika Trochimczuk, odpowiedzialna za apostolstwo w WZCh
oraz Ewa Dybowska, odpowiedzialna za formacje w WZCh.



ZASADY OGOLNE WZCH O APOSTOLSTWIE

4. Naszg Wspdlnote tworza chrzescijanie: mezczyzni i kobiety, dorosli i mtodziez,
z roznych grup spotecznych, ktorzy pragna bardziej nasladowac Jezusa Chrystusa
i wspotpracowac z Nim w budowaniu Krélestwa Bozego, rozpoznajac Wspdlnote
Zycia Chrzescijanskiego jako swoje osobiste powotanie w Kosciele. Zmierzamy do
tego, aby stawac sie chrzescijanami bardziej zaangazowanymi w dawaniu
swiadectwa tym wartosciom ludzkim i ewangelicznym w Kosciele i
spoteczenstwie, ktore rozwijaja godnosc cztowieka, dobro rodziny oraz
integralnos¢ stworzenia. JesteSmy szczegolnie Swiadomi naglacej potrzeby
pracy na rzecz szerzenia sprawiedliwosci poprzez preferencyjna opcje na
ubogich i styl zycia w prostocie, wyrazajacy nasza wolnos¢ i solidarnos¢ z
potrzebujacymi...

8. Jako cztonkowie pielgrzymujacego Ludu Bozego otrzymalismy od Chrystusa
misje Swiadczenia o Nim wobec ludzi poprzez postawy, stowa i czyny.
Jednoczymy sie z Jego misja "niesienia dobrej nowiny ubogim, gtoszenia wolnosci
jencom, przywracania wzroku niewidomym, uwalniania uciskanych oraz obwotywania
czasu faski Boga" (por. 1z 61,1n; 58,6). Zycie nasze ze swej istoty jest apostolskie.
Teren misji podejmowanej przez WZCh jest nieograniczony; rozciaga sie
zarowno na Kosciot jak i Swiat, bySmy mogli nies¢ ewangelie zbawienia
wszystkim ludziom i spoteczenstwom, poprzez otwieranie serca na nawrocenie
i walke o przemiane zniewalajacych struktur.

9. Kazdy z nas jest wezwany przez Boga, aby wprowadzac Chrystusa i Jego
zbawcze dziatanie w swoim najblizszym srodowisku. To osobiste apostolstwo
jest konieczne, aby Ewangelia ciagle rozszerzata sie przenikajac kazdego
czlowieka oraz rézne sytuacje i miejsca.

10. Jednoczesnie podejmujemy wspolne zaangazowania apostolskie

w zespotach, grupach apostolskich réznego typu, inicjowanych lub wspieranych
przez Wspolnote odpowiednimi strukturami albo przez wiaczanie sie

w dziatalnos¢ istniejacych organizacji Swieckich, religijnych.

11. Wspolnota dopomaga nam rozwija¢ apostolskie zaangazowanie w jego
roznych aspektach, uwrazliwiajac na problemy najbardziej naglace i
powszechne, szczegodlnie poprzez rewizje zycia, rozeznanie indywidualne oraz
rozeznanie we wspolnocie. W ten sposéb pragniemy odczytywa¢ apostolski sens
kazdej sytuacji zycia codziennego.

12. Wspolnota przynagla nas do gtoszenia Stowa Bozego i pracy nad
reformowaniem struktur spotecznych poprzez uczestnictwo w wysitkach
wyzwalania ofiar wszelkich form dyskryminacji. Dazymy do ewangelizacji
kultury. Pragniemy rozwija¢ ducha ekumenizmu, wspoétpracujac w inicjatywach
przyczyniajacych sie do jednosci chrzescijan. Nasze zaangazowanie znajduje swe
staty inspiracje w Ewangelii Chrystusa ubogiego i pokornego.



NOTKA

Materiat zaprezentowany w ponizszych tabelach jest zbiorem dziatan juz
podejmowanych w WZCh opracowanym w oparciu o materiaty przystane przez
wspdlnoty lokalne oraz o materiat Programy apostolskie WZCh sporzadzony podczas
seminarium letniego WZCh w 2013.

Zaangazowania sg uporzadkowane w czternastu obszarach apostolskich. W ramkach
zamieszczone zostaty przyktady konkretnych dziatan, ktére znalazty sie w materiatach
ze wspdlnot lokalnych. Przyktady nie obejmujg oczywiscie wszystkich dziatan
podejmowanych przez cztonkéw naszej Wspdinoty.

Szczegblnym sposobem apostotowania jest apostolstwo poprzez modlitwe. Jest ono
mozliwe do podjecia przez kazdego, zwtaszcza przez osoby chore, nie mogace
wiaczac sie fizycznie w zaangazowania wspolnoty, ale tez przez osoby ,zabiegane”.
Ten sposéb apostotowania wspiera wszelkie dziatania i obszary naszego zycia.

W niniejszym materiale apostolstwo przez modlitwe zostato wyrdznione kolorem
niebieskim.



RODZINA

B Apostolstwo wewnatrz wiasnej rodziny.

e Wspolna modlitwa w rodzinie i matzonkdw, propagowanie takiej modlitwy.

Poznai: wieczorny pacierz, wspélna modlitwa z dzieéwmi, rodzinny udziat w niedzielnej

Eucharystii.

odlitwa w intencji rodzin zaréwno w WZCh, jak réwniez poza naszym ruchem.

Piotrkéw: w kazdg Srode modlitwa i udziat w Eucharystii w intencji rodzin. Krakéw:

skrzynka intencji na stronie i modlitwa wspélnoty w tych intencjach.

e Systematyczne podejmowanie réznych form ,dialogu matzenskiego” we wtasnym
matzenstwie oraz propagowanie go wsrdd innych matzenstw.

Poznai: méwienie innym matzonkom o 10 minutach empatii.

e Dbanie o podtrzymywanie tradycji rodzinnych.

Poznai: troska o wspétmatzonka i dzieci ( dziadkéw, dazenie do coraz lepszej wtasnej

rodziny rozumianej jako ponadczasowa wartosé i Swietosé we wspétezesnym swiecie.
Y ) J Y

e Troska o dobre relacje i wzajemng pomoc w rodzinie, poszukiwanie rozwigzan
problemow rodzinnych.

Tréjmiasto: pomoc W rozwigzywaniu problemdéw rodzinnych przez rozeznawanie.

e Troska o rozwdj (réwniez religijny) matzonka

Poznai: czytanie Pisma Sw. przed Wieczerza Wigilijng.

e Dziatania zwigzane z obchodzeniem w rodzinie swiat koscielnych oraz rodzinnych.

m Swiadectwo zycia.

e Ukazywanie piekna i wartosci zycia matzenskiego oraz rodzinnego/swiadectwo
zycia rodzin.

e Obowiazki rodzicielskie jako $wiadectwo zycia w codziennosci dla dzieci.

B Dziatalnos¢ formacyjna na rzecz rodzin.

e Formacja prorodzinna dzieci oraz mtodziezy.

Radom: kurs przedmatzeiski WDZ.

e Wspieranie rodzin w potrzebie, opieka duchowa i finansowa dla rodzin
wielodzietnych.



Kalisz: Pomoc (materialna i duchowa) rodzinie wielodzietnej. Tréjmiasto: wspieranie
finansowo akeji pomocy rodzinie-zbidrki w parafii. Poznai: opiekowanie sig dziedmi,

udzielanie korepetycji.

e Organizowanie wakacji, rekolekcji, wyjazdow dla rodzin.

Kalisz: wakacje z Bogiem. Radom: kolonie, Poznai: organizowanie wakacji w domu dla

swojej rodziny.

e Organizowanie spotkan formacyjnych dla rodzin w ramach ruchu oraz otwartych na
innych.

Lublin: swigto matzeistw. Poznai { Warszawa: spotkania dla matzeAstw.

e Postuga w ruchach rodzinnych: Spotkania Matzenskie, Przymierze Rodzin, Dialogi
Matzenskie.

e Terapia, doradztwo, poradnictwo.

Warszawa: Fundacja Inigo. Poznai: prowadzenie grup samopomocowych dla DDA/DDD,

rozmowy indywidualne z osobami pochodzacymi z rodzin alkoholowych, podawanie danych

adresowych do terapeutow. Kalisz: doradztwo dla rodzicéw dzieci specjalnej troski.

e Pomoc parom niesakramentalnym w ich rozwoju duchowym oraz w utrzymywaniu
wiezi z KoSciotem.

Warszawa: zaangazowanie w duszpasterstwie par niesakramentalnych.

Promowanie / nauka metody Naturalnego Planowania Rodziny.

B Tworzenie rodzin zastepczych oraz adopcyjnych, wspieranie takich rodzin,
zaktadanie rodzinnych domow dziecka.

Biatystok, Piotrkéw: tworzenie takich rodzin. Tréjmiasto: wspieranie przyjaciétki majgcej

dziecko z Domu Dziecka. Poznai: w marcu 2015 wspéttworzenie audycji w Radiu Emaus

nt. sytuacji dzieci w domach dziecka oraz propagowania idei rodzicielstwa zastepczego.

B Dziatania systemowe, dotyczace regulacji prawnych i Swiadomosci spoteczne;.

e Walka z przejawami ideologii gender i zdobywanie wiedzy na ten temat.

Radom: w ramach WDZ. Tréjmiasto: podpisywanie protestéow i informowanie znajomych.

Poznai: zorganizowane akcje spoteczne, mailowe, petycje.

e Wiagczanie sie w akcje obrony rodziny, podejmowanie staran, by wtadze panstwowe
oraz samorzadowe skuteczniej pomagaty rodzinom w tym wielodzietnym.

Kalisz: zbieranie podpiséw i podpisywanie list w obronie rodziny. Poznai: petycje.

¢ Dziatalnosc na rzecz propagowania i rozprowadzania Karty Duzej Rodziny
w srodowisku lokalnym.



UBODZY

B Ksztatltowanie wiasnych postaw wobec bogactwa/uboéstwa.

e Zachowanie przez cztonkédw WZCh postawy rozwaznego korzystania z ddbr

materialnych, jako stylu zycia.

Otwartosc i wrazliwos¢ na problemy ubdstwa (powiekszajaca sie wokot nas liczba
0s6b na granicy skrajnej nedzy).

Tréjmiasto: pogtebianie swiadomosci dot. problemdéw o0séb ubogich, kontakt ze

Stowarzyszeniem Brata Alberta.

B Pomoc formacyjna, wychowawcza, edukacyjna, poradnicza.

Pomaganie osobom dotknietym réznego rodzaju ubdstwem w rozeznaniu decyzji
i pokazywanie im drég wyjscia.

Torui: takie spotkania we wspélnocie Syjon oferowane takim osobom, poswigcone ich

problemowi.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do przywrécenia godnosci wtasnej osobom
dotknietym réznego rodzaju ubdstwem poprzez ich aktywizacje i pokazywanie im
mozliwosci drog wyjscia z sytuacji.

Poznai: opieka nad starszq osobg poprzez zatrudnienie dla niej osoby do pomocy, ktéra uczy
ja dbania o dom [ pomaga w codziennych czynnosciach. Praca pedagogiczna z osobami
wykluczonymi spotecznie na rzecz reintegracji zawodowo -spotecznej (kiedys klienci MOPRu,

obecnie rodzice biologiczni dzieci przebywajgcych w domu dziecka).

Wspieranie procesow reedukacji wieznidw poprzez wspotprace z wychowawcami
wiezien i ich kapelanami.

Warszawa: odwiedzanie wigZniéw. Poznai: wspétpraca z aresztem sledczym
w Pobiedziskach.

Organizowanie poradnictwa religijnego, prawnego, psychologicznego,
zawodowego i rachunkowosci dla ludzi biednych.

Modlitwa w intencji ubogich.

B Pomoc materialna.

Organizowanie pomocy materialnej dla os6b bezdomnych oraz gtodujacych
(kuchnie dla ubogich, banki zywnosciowe, spoteczno-charytatywne gabinety
lekarskie).

Warszawa: wspétpraca z kuchnig dla ubogich u Karmelitéw. Poznai: okazjonalne wsparcie
finansowe na rzecz ubogich (wtaczanie si¢ w zbiérki pieniedzy na konkretny cel - paczki
Swigteczne - przelew na parafialne konto Caritas). Poznai: wolontariat "gorgcy patrol” -

postuga bezdomnym.




Pomoc biednym dzieciom w Polsce (dofinansowanie obiadow, wakacji, wyprawek
szkolnych, paczek swiagtecznych itp).

Warszawa, wspélnota Droga: paczki bozonarodzeniowe i wielkanocne - 600 dzieci.

Pomoc dzieciom / Polakom na Wschodzie.

Warszawa: paczki i kartki Swigteczne wysytane na Ukraing. Tréjmiasto: finansowanie paczek

dla Polakéw na Kresach.

Bezposrednia pomoc osobom dotknietym kleskami zywiotowymi.

Dziatania okazjonalne - np. zbiérka na ofiary Tsunami.

Kiermasze charytatywne.

Warszawa: kiermasze w parafii Sw. A Boboli i w Falenicy.

w

sparcie finansowe na konkretne projekty realizowane w ubogich rejonach swiata.

Kalisz: stypendium dla mtodziezy - misja w Kamerunie.

Adopcja na odlegtosc (np. dzieci z Afryki).

Poznai: koordynacja adopcji dziecka z misji jezuickiej w Kirgistanie, wigczenie sie wspélnoty

Jutrzenka w projekt Jezuickiego Centrum Spotecznego 'W Akcji'.

Wspétpraca z innymi.

Swiadczenie pomocy dla doméw opieki spotecznej, jak tez dla osrodkow
zajmujacych sie ludzmi w stanach terminalnych.

Radom: DPS.

Troska o domy samotnej matki i domy dla kobiet doswiadczonych przemoca

W

rodzinie.

Wigczanie sie WZCh w inne, juz istniejace projekty.

Radom: udziat w projekcie "szlachetna paczka". Warszawa: wspétpraca z Jezuickim Centrum

Spotecznym "W akcji"

Rozwdj wolontariatu na rzecz postugi ubogim, organizowanie innych oséb
ku podejmowaniu postugi i zbieraniu funduszy na rzecz biednych i potrzebujacych.

Radom: angazowanie mtodziezy. Warszawa: wtgczanie mtodziezy szkolnej

w przygotowywanie paczek na Ukraine.

Oddziatywanie na wtadze panstwowe oraz samorzagdowe w celu podjecia dziatan
ograniczajacych biede materialng, a zarazem majacych na celu zmiane struktur
spotecznych szerzacych nedze.

Radom: udziat w protestach.




B Propagowanie w najblizszym otoczeniu pojecia pracy (zawodowej) jako drogi
do samorealizacji i wypetniania swojego powotania.

EKOLOGIA

B Styl zycia.

e Promocja aktywnego wypoczynku w zgodzie z naturg, jazda rowerem do pracy,
gimnastyka, dbanie o kondycje fizyczna, uprawianie dziatki.

Poznai: udziat w imprezach sportowych/biegowych (szczegélnie takich ktérych celem jest

pomoc potrzebujacym chorym/niepetnosprawnym). Warszawa: dojazd do pracy rowerem.

e Troska oto, aby zywnos¢, ktérg kupujemy i spozywamy byta naturalna i ekologiczna.

Kalisz: proponowanie zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym. Tréjmiasto: unikanie

kupowania zywnosci i produktéw importowanych szczegélnie z Chin.

e Dbanie o ekologiczny styl zycia w naszej rodzinie i podnoszenie $wiadomosci
ekologicznej wsrod znajomych (segregacja smieci, troska o oszczedne uzywanie
wody, o cisze, dbanie o ograniczenie zuzywania energii i innych débr naturalnych
itp.); dziatania indywidualne: zbiorka makulatury, elektroodpadow, nakretek,
oszczedzanie pradu, wody, podpisywanie protestow GMO, ...

Tréjmiasto: podpisywanie protestéw przeciwko GMO.

e Prowadzenie ogrdédka, dziatki lub sadu, z troska o sSrodowisko naturalne. Uprawy
ekologiczne.

Poznai: prowadzenie pasieki (mini).

e Dbanie o zdrowy kontakt z przyroda, Swiadome pielegnowanie naszej relacji
ze Swiatem przyrody.

Tréjmiasto: aktywny kontakt z przyrodqg poprzez turystyke i wycieczki przyrodnicze.

B Formacja.

e Ksztattowanie swiadomosci chrzescijanskiej i wrazliwosci wobec srodowiska
naturalnego. Pogtebienie znajomosci nauczania spotecznego Kosciota w kwestii
ekologicznej

Tréjmiasto: czytanie dobrych artykutow, stuchanie audycji np. Radia Maryja, odréznianie

ekologii od pseudo ekologii wykorzystywanej do celéw polityczno-biznesowych.

e Praca z dzie¢mi oraz mtodziezg na rzecz postaw ekologicznych.

Trojmiasto: uczenie dzieci wtasciwego zachowania na tonie natury — szacunku, mitosci

[ dbatosci o przyrode zwtaszcza w gérach.

e Rozwijanie wrazliwosci na piekno stworzenia jako drogi afirmacji Stworcy.



Modlitwa poprzez kontemplacje przyrody.

B Promocja postaw ekologicznych i dziatania na rzecz Swiata przyrody.

Dbanie o postawy i dziatania ekologiczne w zaktadzie pracy.

Troska o rozwdj srodowiska naturalnego na naszym osiedlu czy tez na terenie
naszego miasta.

Opieka nad zwierzetami domowymi, zmniejszenie bezdomnosci zwierzat; dziatanie
na rzecz prawodawstwa stuzgcego ochronie zwierzat.

Tréjmiasto: dziatanie na rzecz nie dopuszczenia do ztagodzenia ustawy o doswiadczeniach

na zwierzgtach. Warszawa, Tréjmiasto: przygarnianie bezdomnych zwierzqt.

Organizowanie dni ekologicznych i festynow ekologicznych. Wiaczanie sie w rézne
akcje ekologiczne: sprzatanie Ziemi, sadzenie drzew, rajd rowerowy.

Swiadoma troska o powierzong nam przez Boga ziemie i wszystkie stworzenia ktére
wyszty z Jego rak.

Propagowanie petnej wizji zagadnien ekologicznych, obejmujacej zarbwno
autentyczne potrzeby ludzkie, jak i troske o caty stworzony swiat. Zdobywanie
wiedzy nt. zrodet energii ekologicznej, aby wiedzie¢ jak reagowac na lobby innych
krajow, np. tupki — Rosja, wiatraki — Zachdéd.

MLODZIEZ

B Ksztatcenie, wychowanie, wspotpraca ze szkota.

Troska o dobre wyksztatcenie dzieci i mtodziezy. Wspotpraca ze szkoftg,
nauczycielami (pomoc organizacyjna, aktywny udziat w zyciu szkoty).

Radom: "Swiatetka" w parafii. Tréjmiasto: finansowanie zbidrek na rzecz uzdolnionej

mtodziezy. Poznai: poprowadzenie warsztatu dla nauczycieli i wychowawcéw ,,Porozumienie

Bez przemocy’. Protest odnosnie zabawy w czary w przedszkolu syna.

Praca tworcza (teatralna) z mtodzieza, przekazywanie wartosci.

Kalisz: coroczna organizacja zaduszek polskich przygotowywanych przez mtodziez szkolng -
ustalamy wspélnie z mtodziezq ich potrzeby, co mozna zrobié wspélnie (w ramach katechezy
lub spotkania z zaproszonymi gosémi dla catej szkoty). Warszawa: przygotowywanie
przedstawien teatralnych wraz z mtodziezg licealng (katecheta we wspétpracy z polonistg).
Torui: konkurs dla mtodziezy szkolnej zwigzany ze spuscizng Jana Pawta Il. W konkursie

biorg udziat wszystkie licea i gimnazja toruiskie. Tréjmiasto: organizowanie spotkai

mtodziezy z ludzZmi czystego serca i duzej wiary.

Praca i wprowadzanie tresci chrzescijanskich i rodzinnych w srodowisku
przedszkolnym, szkolnym i harcerskim ZHR.

Pomoc uczniom w nauce i rozwigzywaniu problemow osobistych.

Praca z mtodziezg i na rzecz mtodziezy w szkole i swietlicy.
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B Ksztatcenie, wychowanie w rodzinach.
¢ Praca na rzecz wychowania dzieci i mtodziezy w rodzinie i poprzez rodzine.
Swiadectwo zycia.
e Uczenie ludzi mtodych patriotyzmu.
e Pomaganie we wtasciwym rozwoju seksualnosci mtodych ludzi.
e Utrzymywanie dobrych relacji z mtodymi w rodzinie i w sgsiedztwie -
zainteresowanie ich problemami, rozmowa, dawanie Swiadectwa zyciem.
B Angazowanie miodziezy.

e Formacja mtodych w kierunku podejmowania wolontariatu np. w hospicjach, pracy
z chorymi, pomocy charytatywnej, itp.

Warszawa: wtgczanie uczniow w akcje zbierania zywnosci do paczek na wschodnig Ukraine.

Radom: prowadzenie wolontariatu mtodziezy szkolnej.

e Zapraszanie studentéw do dziatan, ktére juz sg w WZCh.
B Formacja religijna mtodziezy.

e Poszukiwanie drog odnalezienia sie mtodego pokolenia w Kosciele.

Poznai: wspieranie i promowanie ,,Rekolekcji z mieczem”.

e Organizacja Mszy Sw. z udziatem dzieci i mtodziezy.

Kalisz: pomoc przy organizacji mszy uwielbienia dla mtodziezy.

¢ ,Szkota kontaktu z Bogiem.”

Biatystok: stacjonarna, w trakcie roku szkolnego, przy wspétpracy z jezuitami

e Praca z mtodziezg akademicka.

Lublin: dziatalnosé w DA na KUL.

B Wsparcie dla dzieci i mlodziezy.

e Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych, praca w osrodku socjoterapeutycznym,
praca z mtodzieza trudna, praca na rzecz dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych.

Swietlice w todzi i w Kaliszu. Poznai: praca w oérodku socjoterapeutycznym.

e Modlitwa za dzieci i mtodziez.

Poznai: rézaniec rodzicéw za dziecl.

e Organizowanie wakacji z Bogiem dla mtodziezy. Organizacja warsztatéw,
wypoczynku.

e Wolontariat/wspotpraca w stowarzyszeniach/fundacjach na rzecz dzieci i mtodziezy.

11



Poznani: dziatalnosé w Fundacji Edukacyjnej im. Jana Pawta .

B Dziatania formacyjne, wspoétpraca z nauczycielami.

e Praca z nauczycielami, aby umieli nie tylko dobrze ksztatci¢, ale réwniez
wychowywac.

e Wspotpraca ze szkota, nauczycielami (pomoc organizacyjna, aktywny udziat w zyciu
szkoty, w procesie wychowawczym), wptywanie na to, by w szkole prowadzono
dobre programy edukacyjne i reagowanie na zte programy.

OCHRONA ZYCIA

B Pomoc, modlitwa.

e Pomoc kobietom samotnym, by nie przerywaty cigzy i podjety sie trudu
wychowania dziecka.

Poznai: poprzez Bractwo Matych Stépek.

e Duchowa adopcja dziecka poczetego i modlitwa w intencji dzieci poczetych.
e Pomoc kobietom, ktére usunety dziecko w tym, aby pojednaty sie z Bogiem.
B Edukacja, formacja.

e Edukacja dzieci i mtodziezy ukierunkowana na ochrone zycia.

e Oswiata: przygotowanie do przyjecia potomstwa, edukowanie na temat in-vitro,
aborgji, naprotechnologii, antykoncepcji, NPR. Ukazywanie seksualnosci cztowieka
jako daru od Boga. Propagowanie swiadomego rodzicielstwa.

e Poradnictwo, kursy, wieczory dla zakochanych.
B Propagowanie postaw pro-life.

e Ksztattowanie kultury pro-life w swoim srodowisku zycia i pracy.

Tréjmiasto: rozmowy z innymi na ten temat, propagowanie informacji o szkodliwosci

moralnej [ zdrowotnej metody in vitro.

e Dbanie o godnos¢ osoby ludzkiej: w sSrodowisku pracy, wobec cierpigcych na
choroby genetyczne, wobec osob starszych.

e Ukazywanie dziecka jako daru, zwtaszcza dziecka skrzywdzonego przez los,
odrzuconego. Otaczanie go szczegdlna troska, staranie sie o jego powrét do
rodziny biologicznej lub znalezienie kochajacych opiekunow, stwarzanie warunkéw
do optymalnego wzrostu i rozwoju dziecka.

B Dziatania pro-life - we wspétpracy z innymi organizacjami.

e Udziat w Marszach dla Zycia, obchody Swiatowego Dnia Zycia.
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Torui: udziat w marszu i zaprojektowanie i rozdawanie ulotek dla rodzicéw na temat

mozliwosei wspotuczestniczenia w edukacji dzieci w ramach Rad Rodzicéw w szkotach.

e Walka z wszelkimi formami eutanazji spotecznej oraz fizycznej.

Poznai: nagtasnianie akcji na facebooku.

e Wspbtpraca z ruchami obrony zycia typu Polska Federacja Ruchéw Obrony Zycia.
B Dziatania na rzecz dobrych rozwiazan prawnych.

e Oddziatywanie na instytucje panstwowe i europejskie, aby w swoich dziataniach
szanowaty zycie od momentu poczecia az do naturalnej Smierci.

Poznai: akcje mailowe.

e Wsparcie wszelkich inicjatyw zmierzajgcych do zmiany naszego prawa, tak aby
bardziej stuzyto ono ochronie zycia.

Kalisz: zbieranie podpiséw i podpisywanie sie pod petycjami obroicéw ochrony zycia.

APOSTOLSTWO PRZEZ FORMACIJE

B Samowychowanie, odpowiedzialno$¢ za wlasna formacje.

Poznai: reqularne uczestniczenie w spotkaniach formacyjnych, regularny udziat

w rekolekcjach ignacjaiskich w domach rekolekeyjnych oraz w rekolekcjach w zyciu, udziat

w sesjach WZCh, czytanie ksigzek.

B Organizacja sesji, spotkan, rekolekgji i innych wydarzen formacyjnych.

e Prowadzenie Cwiczen Duchowych w ciggu zycia oraz pomoc w udzielaniu €D
w domach rekolekcyjnych.

Wielkopostne "Rekolekcje w Drodze" w Kaliszu, rekolekeje radiowe w Warszawie, wielu

cztonkéw WZCh towarzyszacych w DR, rekolekcje radiowo-internetowe w Tréjmiescie

[ w Biatymstoku, rekolekcje wielkopostne w todzi.

e Organizowanie i prowadzenie sesji, seminariéw oraz spotkan formacyjnych dla
0sOb spoza naszego ruchu.

Radom: dni skupienia, spotkania otwarte. Poznai: sesje tematyczne, grupa "poszukujacy",

msze [ spotkania dla samotnych. Biatystok: rekolekcje z mieczem, grupa modlitwy jezusowej.

e Formacja oséb zajmujacych sie formacja (lider, nauczyciel, towarzyszacy
w rekolekcjach, matki, ojcowie, politycy); wiecej szkolen i informacji o nich.

Seminarium dla animatoréw. Warszawa: kurs dla towarzyszacych w rekolekcjach. Poznai,

Biatystok: formacja towarzyszgcych w rekolekcjach. Lublin - szkota lideréw na DA.
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e Praca na rzecz rozwoju formacji integralnej: intelektualnej, duchowej,
psychologicznej oraz moralne;j.

Warszawa: przygotowywanie programu "duchowosé pracy", aby praca byta przezywana

bardziej w Bogu. Poznai: poprowadzenie wyktadu "Granice w relacjach matzeiskich”

e Pomaganie ludziom w odkrywaniu specyfiki powotania cztowieka swieckiego,
otwieraniu sie na zjednoczenie z Bogiem w Swiecie, udziat w przemianie tego
Swiata, uczenie duchowosci apostolskiej.

Warszawa: wspétpraca w Centrum Duchowosci Swieckich.

B Formacja poprzez relacje z innymi.

e Oddziatywanie formacyjne poprzez wykorzystanie medidéw typu ksigzki, prasa,
telewizja, radio, Internet, portale spotecznosciowe.

Wspétpraca poszczegblnych cztonkéw WZCh w projekcie ,,modlitwa w drodze". Poznan:

zamieszczanie na portalach spotecznosciowych artykutéw, czy muzyki chrzescijaiskie;.

e Towarzyszenie duchowe osobom indywidualnym.

e Formacja indywidualna oséb potrzebujacych poprzez swiadectwo zycia oraz
Swiadomie proponowane dziatania formacyjne wobec indywidualnych osob.

B Wiaczanie sie w dziatania na rzecz ekumenizmu.

EWANGELIZACJA

B Ewangelizowanie indywidualne, poprzez codzienne relacje z innymi.

e Ewangelizowanie indywidualne poprzez rozmowy.

Poznai: rozmowy o Bogu | wierze w rodzinie.

e Ewangelizacja przy okazji dziatania w ramach réznych grupach zainteresowan
niezwigzanych z Kosciotem (np. turystycznych, hobbystycznych).

Lublin: dziatalnosé w grupie "rowerowy Lublin" (np. rajdy rowerowe z nabozeAstwem
majowym przy przydroznych kapliczkach). Tréjmiasto. piszgc na portalu fo na przyktad

o0 zwierzetach swiadome umieszczanie tresci veligijnych. Grupa wsparcia Porozumienie Bez
Przemocy. Poznai: tworzenie spotecznosci internetowej wokét wartosciowej strony

(polubienia na fb). Ewangelizacja w Srodowisku siatkarzy w UKS Murowana Goslina.

e Podejmowanie modlitwy za trudne sytuacje/ rozmowy/ osoby.

Poznai: sytuacje w pracy.

e Reklamowanie/podsuwanie dobrych lektur, filmow, programow.

Kalisz: kolportaz Agendy Niepokalanej.
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Ewangelizacja / Swiadectwo w rodzinie.
Polecanie innym €D jako dobrej formy do spotkania/budowania relacji z Bogiem.

B Ewangelizacja poprzez swiadectwo, styl zycia.

Ewangelizacja w swoim srodowisku zycia i pracy poprzez swiadectwo zycia,
wyrazanie swoich pogladéw, rozmowe.

Poznai: np. niejedzenie migsa w pigtek dostrzegalne w pracy z uwagi na wspélne
zamawianie obiadéw, nieprzeklinanie (zauwazane | szanowane przez otoczenie w pracy),

sposéb podejmowania decyzji, styl wspétpracy z innymi osobami.

Noszenie sakramentaliow (wymaga od nas odpowiedzialnosci i wnosi te znaki

w przestrzen publiczna).

Niewstydzenie sie wiary — konieczna umiejetnos¢ znajdywania wspolnego jezyka
z innymi — musimy sie w tym kierunku autoformowac oraz podejmowac¢ modlitwe
za trudne osoby.

B Zaangazowania / akcje ewangelizacyjne.

Ewangelizacja poprzez wykorzystywanie mediow.

Kalisz: prowadzenie galerii na Deonie, komentarze do codziennych czytai na Tezeuszu
[ innych forach religijnych, Krakéw: ukierunkowana ewangelizacyjne strona wspélnoty
lokalnej, Warszawa, Krakéw, Tréjmiasto: pisanie rozwazai do "modlitwy w drodze". Poznai:

audycje w radio Emaus promujgce muzyke chrzescijan.

Udziat w marszach ewangelizacyjnych.

Tréjmiasto: festyn ,,Katolicy na ulicy". Droga Krzyzowa przez miasto. Czynny udziat

w procesji Bozego Ciata.

Katechizacja jako dziatanie nie tylko wsrod dzieci, ale i w parafii. Prowadzenie
katechizacji - formalnej i nieformalnej w grupach i rodzinach.

Poznai: Prowadzenie katechezy dla rodzicow pierwszokomunijnych, prowadzenie katechez

przedmatzeiskich.

Ewangelizacja w wiezieniach, szpitalach, hospicjach, domach dziecka.

Kalisz: w schronisku Sw. Brata Alberta. Ewangelizacja w zaktadzie karnym.

Prowadzenie rekolekgji ewangelizacyjnych, wykorzystanie do ewangelizacji Cwiczen
Duchownych, pomoc w rekolekcjach ewangelizacyjnych prowadzonych w parafii.

‘ Warszawa: rekolekcje ewangelizacyjne w parafii Sw. A Boboli. Udziat w akeji "Ewangelizacja

‘ na stadionie".

B Wsparcie dla akcji ewangelizacyjnych.

Wspieranie / reklamowanie inicjatyw ewangelizacyjnych WZCh.
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Poznai: propagowanie akcji podejmowanych przez WZCh wsréd znajomych.

Wspieranie inicjatyw ewangelizacyjnych spoza WZCh.

Kalisz: propagowanie sesji formacyjnych organizowanych przez oo. Jezuitéw. Poznai:

reklama mszy dla kobiet. Wspétpraca z wydawnictwem Don Bosko.

PRACA NA RZECZ KOSCIOtA LOKALNEGO

B Dziatania na rzecz Kosciota powszechnego - promocja, wsparcie.

Zdobywanie i propagowanie wiedzy nt. dokumentow Kosciota i aktualnych
problemow.

Poznai: wiedza o liturgii. Czytanie Frondy.

Podejmowanie i propagowanie modlitwy za kaptanow.

Poznai: apostolat Margaretka. Misyjna Réza Rézaicowa - codzienna modlitwa za

misjonarzy. Codzienna modlitwa o powotania kaptariskie.

Udziat w instytucjach diecezjalnych, wspotpraca przy wydarzeniach organizowanych
przez Kosciét.

Kalisz: praca w komisji podczas synodu diecezjalnego. Warszawa: praca w sekretariacie
ORRK.

Obrona Kosciota przed nieuzasadnionymi atakami medialnymi (i innymi).

Poznai: obrona Kosciota w Srodowisku rodzinnym.

Praca na rzecz ksztattowania pozytywnego obrazu Kosciota w Srodowisku
rodzinnym, pracy zawodowej oraz innych w grupach spotecznych.

Podjecie probleméw odpisow podatkowych na rzecz Kosciota (nowa regulacja).

B Dziatania na rzecz kosciota lokalnego.

Angazowanie sie w tworzenie wspolnoty parafialnej poprzez aktywny udziat
w liturgii, wspotprace w Radzie Parafialnej, pomoc w innej aktywnosci parafii.
Rozpoznawanie potrzeb parafii i dostosowywanie dziatania do potrzeb.

Kalisz: cztonkostwo w kotach zywego rézaica, festyny parafialne, wspieranie budowy kaplicy
parafialnej i udziat w pracach porzgdkowych, cztonkostwo w radzie parafialnej. Radom:
»Swiatetka w parafii". Piotrkéw czytanie Stowa Bozego i modlitwy wiernych podczas
poniedziatkowych Mszy o 17. Poznai: coroczny paZdziernikowy odpust MB Rézaicowe) —

organizacja. Wtgczanie sie w liturgie u Jezuitéw - czytanie czytai, modlitwy powszechnej.

Tréjmiasto: organizowanie | prowadzenie Adoracji NS w parafii.
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e Pomoc w przygotowaniu parafian / oséb poszukujacych do przyjecia sakramentow
(chrztu, bierzmowania, Eucharystii, matzenstwa, pokuty, pojednania, namszczenia
chorych).

Poprzez prace katechetow i wolontariat w parafii. Poznai: katecheza dla kandydatéw do

bierzmowania.

e Promowanie w swoich srodowiskach uroczystosci i spotkan w parafii i kosciele
lokalnym.

B Wspieranie dziet (w tym wspolnot) Kosciota.

e Wspieranie misji poprzez modlitwe i ofiare.

Kalisz: pomoc dla Karmelu w Usolu na Syberii. Krakéw: pomoc misji w Burundii, Warszawa:

kiermasze misyjne, wspieranie misji w krajach Afryki, Azji, Ameryki taciiskiej i Europy.

Tréjmiasto: finansowe wspieranie misjonarzy i zbieranie znaczkéw na misje.

e Praca na rzecz rozwoju ruchdw i stowarzyszen katolickich oraz wspotpracy
pomiedzy nimi. Zaangazowanie sie w dziatalnos¢ Ogolnopolskiej Rady Ruchow
Katolickich, jak rowniez w dziatalno$¢ Diecezjalnych Rad oraz Parafialnych.

Warszawa: praca w sekretariacie ORRK, reprezentowanie wspélnoty w ORRK, udziat
w spotkaniach Warszawskiej Rady Zrzeszei | Ruchéw Katolickich. Lublin: zatozenie

wspdlnoty w duchu "centering prayer" przy parafii Przemienienia w Lublinie.

e Pomoc w dzietach Kosciota, zakonéw, zwtaszcza jezuitow.

Biatystok: prace przy nowopowstajgcym osrodku jezuitow.

B Wykorzystanie mediow (np. strony internetowe).

Poznani: Modlitwa na SMS.

STARSI

B Pomoc osobom starszym.

e Konkretna pomoc, opieka, towarzyszenie, obecnos¢, troska o zdrowie ludzi
starszych.

Warszawa: odwiedzanie 0séb starszych w domach. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
[ zdrowotnych. Poznai: pomoc starszym w rodzinie. Interesowanie sie starszym panem
zamieszkatym w kamienicy: propozycja zakupow, podejmowanie rozmowy o zdrowiu. Pomoc
starszej Pani w weekendy. Ustepowanie starszym osobom miejsca w tramwaju. Ttumaczenie

przepisow, udzielanie jasnych informacji, pobudzanie do aktywnosci.

e Modlitwa za osoby starsze, odchodzace i za tych, ktorzy wsrdd nich postuguja.

Krakéw - skrzynka intencji na stronie i modlitwa wspélnoty w tych intencjach
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e Przygotowanie do smierci, towarzyszenie osobom umierajacym.

B Dziatania na rzecz dobrych rozwiagzan prawnych i ksztattowanie sSwiadomosci
spotecznej dot. problematyki os6b starszych.

e Reagowanie na i przeciwdziatanie wszelkim formom wykluczenia oraz przemocy
wobec ludzi starszych. Walka z uprzedzeniami. Rozne sposoby oddziatywania na
Swiadomosc spoteczng (starsi ludzie sg potrzebni i wartosciowi).

Poznai: petycje.

e Oddziatywanie na swiadomos¢ spoteczng, aby wzrastat szacunek dla oséb
starszych.

B Dziatania formacyjne na rzecz oséb starszych.

e Organizowanie sesji, spotkan, seminariéw dla senioréw. Praca na rzecz duchowego
rozwoju 0sob starszych

Poznan: sesje dla senioréw.

e Organizowanie i promowanie (koscielnych) uniwersytetow trzeciego wieku.

Kalisz: dziatalno$é w Uniwersytecie Il wieku.

B Wspotpraca z innymi na rzecz oséb starszych.

e Domy opieki, fundacje i rézne formy wspdtpracy z nimi.

Kalisz: praca w wolontariacie fundacji ,,Mtodzi mitoscig".

e Wspieranie oséb opiekujacych sie osobami chorymi i starszymi w rodzinie.

e Promowanie wspotpracy roznych srodowisk, dzieci, mtodziezy ze Swietlic
terapeutyczno-wychowawczych z klubami senioréw, DPS, osobami starszymi.

CHORZY

B Instytucjonalna, profesjonalna pomoc chorym.

e Profilaktyka dotyczaca choroby alkoholowe;j.

Kalisz: uczestnictwo w Krucjacie Wyzwolenia Cztowieka. Tréjmiasto: praca w Swietlicy

profilaktycznej.

e Organizowanie pomocy dla ludzi doswiadczonych choroba alkoholowa,
narkomania i innymi natogami np. poprzez organizowanie dla nich i ich rodzin
odpowiednich klubéw pomocowych.

Warszawa: Fundacja Inigo.

e Praca jako wolontariusze w hospicjach i innych punktach opieki lekarskie;j.
e Wspieranie materialne hospicjow.
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e Stuzba maltanska.
B Pomoc codzienna.
e Niesienie pomocy chorym, w tym osobom starszym, wymagajacym opieki
w naszych rodzinach oraz wobec naszych bliskich, znajomych.
¢ Opieka nad rodzicami, reagowanie na biezace potrzeby.
e Praca na rzecz niepetnosprawnych. Pomoc materialna i duchowa.

Kalisz: pomoc duchowa i materialna osobie niepetnosprawnej. Radom: wspétpraca

ze stowarzyszeniem ,,Podzielmy sie usmiechem'. Poznai: wolontariat w fundacji ,,Dobrze ze
jestes” dziatajgcej na rzecz 0s6b zmagajacych sie z chorobg nowotworowq. Praca

w Gosliiskim Stowarzyszeniu Oséb Niepetnosprawnych (comiesigczna Eucharystia; wzajenmne
wspieranie w Srodowisku i parafii; organizowanie spotkai; wyjazdy na imprezy kulturalne;

wycieczki; coroczny festyn; tworzenie miejsca do terapii zajeciowej; warsztaty teatralne).

e Modlitwa za chorych i cierpigcych.

Intencje rozsytane przez Marka K. Piotrkéw: szybki takcuch modlitewny, Krakéw: skrzynka

intencji na stronie i modlitwa wspélnoty w tych intencjach.

B Pomoc formacyjna, edukacyjna.

e Organizowanie rekolekgji, dni otwartych/skupienia dla chorych i innych form
aktywnosci duchowe;j.

Warszawa: wezasorekolekeje w Braiszezyku (200 0séb rocznie), rekolekeje ignacjaiskie dla
chorych na SM, spotkania swigteczne dla nich. Murowana Goslina: spotkania w parafii

z okazji dnia chorego. Poznai: wolontariat w Braiszczyku.

e Wspieranie i formacja duchowa oséb opiekujacych sie chorymi zaréwno
nieformalnie jak i zawodowo.

Poznai: poprzez rozmowy telefoniczne.

e Pomoc w odkrywaniu sensu cierpienia.
e Edukowanie pacjentéw i ich rodzin.
B Utrzymywanie wiezi miedzypokoleniowej przez wiaczanie mtodziezy do opieki

duchowej nad chorymi w domach, gdzie chorzy nie sa juz w stanie dochodzi¢ na
zajecia zorganizowane.

Poznai: lektura ksigzki, rozmowa, wspélna modlitwa.

B Docieranie do ludzi decyzyjnych (motywowanie, wymagania, modlitwa).

Warszawa: oddziatywanie na wtadze paistwowe i samorzgdowe w celu polepszenia jakosci

[ dostepnosci ustug medycznych.
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KULTURA

B Ewangelizacja przez kulture.

e Poszukiwanie sposobdéw ewangelizacji poprzez kulture i podejmowanie dziatan
w tym kierunku. Wykorzystanie wydarzen kulturalnych do dialogu i promowania
wartosci wérod ludzi z ,pogranicza Kosciofa” (inicjowanie takich wydarzen).

Warszawa: dziatalnosé grupy ikonopiséw Agathos - warsztaty, wernisaze, rekolekcje

ze sztukq. Poznai: Fundacja Vinea - artoterapia, koncerty.

e Szukanie i wyrazanie wartosci duchowych poprzez sztuke i proces tworczy.

Warszawa: osoby piszgce ikony, osoby dekorujgce wnetrza Swigtya.

B Promocja dobrej kultury.

e Promowanie wartosciowej kultury (np. filmy ksiazki, wystawy, wieczory poetyckie,
wernisaze) we wiasnym otoczeniu i przy wykorzystaniu mediow..

Warszawa: rekolekeje ze sztukg, wernisaze ikon, wystawa w noce muzedw. Poznai:
wspétpraca z fundacjg Vinea - organizacja wydarzei artystycznych, maile wsréd
znajomych. Biatystok: wystawa malarstwa Beaty Wasilewicz - malarki zaprzyjaZnionej

ze Wspélnotg

e Organizowanie wyjazdow - pielgrzymek z poznawaniem kultury.

Kalisz: pielgrzymki do Wtoch, na Ukraine.

e Promowanie ,Biatego tygodnia”, podczas ktérego nie korzystamy z komputera ani
z telewizji czy innych mediow elektronicznych.

B Podejmowanie dzietl, organizacja wydarzen dotyczacych kultury.

e Organizacja bibliotek srodowiskowo-lokalnych i wspieranie czytelnictwa dobrych
ksigzek (wykorzystanie fachowej wiedzy bibliotekarzy).

Warszawa: praca w bibliotece parafialnej. Tréjmiasto: zatozenie i prowadzenie mini biblioteki

dla parafii.

e Organizacja wydarzen kulturalnych promujacych wartosci religijne.

Poznai: organizacja plenerowych widowisk historycznych w Murowanej Goslinie. Dziatania
przygotowujgce spotecznosé lokalng do WIELKIEGO WIDOWISKA wpisanego w program
Ogélnopolskich Obchodéw 1050-lecia Chrztu Polski.

e Udziat / prowadzenie chér Koscielnego.

Poznai: spotkania chéru dziatajgcego przy oo Jezuitach i warsztaty wokalne.

e Podjecie wspotpracy z innymi stowarzyszeniami instytucjami zajmujacymi sie
kulturg np. z Fundacja Vinea.
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B Kultura na co dzien.

Troska o kulture naszych spotkan, w tym liturgii (Spiew, muzyka itp.).

Poznai: sesja nt. liturgii, Spiew, muzyka, postuga turyferariusza, organistka.

Kultura w zyciu osobistym, swiadectwo poprzez kulture dnia codziennego, ktora
obejmuje styl naszego zycia i sposob w jaki go urzeczywistniamy (kultura stotu,
ubierania sie, spedzania wolnego czasu itp.).

Kalisz, Warszawa: dbatosé o czystosé jezyka w codziennych rozmowach.

® Srodki spotecznego przekazu.

Zaangazowanie sie w tworzenie mediéw parafialnych lub ruchu czyli: gazete
parafialng, wydawanie biuletyndéw, prowadzenie lub animowanie strony
internetowej, redagowanie gazetki Sciennej oraz innych publikacji.

Poznai: prowadzenie strony internetowej WZCh-Poznai.

Wykorzystywanie mediéw do podejmowania inicjatyw obywatelskich, spotecznych,
duszpasterskich, charytatywnych, bioragc w nich czynny udziat i oferujagc pomoc
organizacyjng i merytoryczna.

Poznai: wspétpraca z radiem Emaus.

Prowadzenie przez media polityki informacyjnej Wspolnoty.

Warszawa: pisanie artykutéw dot. WZCh do prasy katolickiej i na inne strony internetowe,
audycje w radio Warszawa. Krakéw: redagowanie newslettera WZCh. Audycja o WZCh
w nowohuckie.pl. Tréjmiasto: artykuty w prasie. Torui: billboard.

Udziat w tworzeniu dobrych mediow.

Warszawa: prowadzenie audycji w Radio Wnet, udziat w regulacji rynku mediow (w ramach
pracy). Lublin: prowadzenie audycji ,,Kgcik filozoficzny" w Radio eR. Tréjmiasto: wsparcie

finansowe niezaleznego dziennikarstwa.

Formacja w kierunku witasciwego korzystania z nowoczesnych mediow.

GOSPODARKA

B Podnoszenie Swiadomosci dot. spraw gospodarczych.

Podnoszenie swiadomosci konsumenckiej (unikanie kredytow i ksztattowanie
Swiadomosci o szkodliwosci zycia na kredyt, samoograniczanie w konsumpgji).

Poznai: czytanie e-bookéw, stuchanie wyktadéw, planowanie budzetu domowego.

Promowanie aktywnosci gospodarczej zgodnej z Nauka Spotecznag Kosciota.
Propagowanie wartosci chrzescijanskich w miejscu pracy.
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Warszawa: konferencje podczas ORRK.

Poznawanie nauki spotecznej Kosciota.

Uwrazliwianie na akcje gospodarcze w wymiarze spotecznym.
Informowanie opinii publicznej na temat dziatalnosci réznych firm w celu
oddziatywania na ich polityke.

Inicjatywy dot. utatwien funkcjonowania matych i srednich przedsiebiorstw.

Podnoszenie swiadomosci dot. kapitatu (kapitat ludzki niedoceniany w naszym
kraju) — pomysty, wiedza.

B Postawy indywidualne.

e Kupowanie okreslonych produktéw, kupowanie produktow polskich producentéw

i przez to sprzyjanie ich wytwarzaniu i utrzymaniu miejsc pracy. Powstrzymywanie
sie od kupowania pewnych produktow (np. firm dziatajacych nieetycznie)
przyczyniajac sie do ograniczenia popytu na nie.

Poznai: niekupowanie wyrobéw pochodzgcych od Zle hodowanych zwierzgt.

e Samoograniczanie sie w konsumpgji i uzywaniu dobr materialnych i naturalnych,

ksztattowanie postawy odpowiedzialnego konsumenta.

B Wspieranie innych.

e Wspieranie oséb, ktére maja pomysty i sg aktywne (psychicznie, modlitwa, szukanie

kontaktéw, pomoc prawna).

Kalisz: wspieranie inicjatyw pracowniczych, organizowanie mozliwosci zarobkowania na

wtasng reke.

Dbanie i wspieranie w pracy starszych i osob wielodzietnych.

Dbanie oto, aby praca cztowieka byta szanowana i nalezycie wynagradzana. Dbanie
o pracownikdéw, o whasciwe warunki pracy, komunikacje.

Poznai: troska o nowo przyjete osoby, rozmowy z szefem nt postaw propracowniczych.

Organizowanie nowych miejsc pracy.

Tréjmiasto: organizowanie nowych miejsc pracy w stowarzyszeniu. Poznai: zatrudnienie

trzech 0s6b do pomocy w domu swoim i bliskich.

Dziatania na rzecz ochrony rodzin, szczegdlnie wielodzietnych, przed nadmiernymi
podatkami i innymi obcigzeniami finansowymi naktadanymi przez panstwo.

Poznai: organizowanie zbibrek.

Dzielenie sie zdobytym doswiadczeniem gospodarczym.
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POLITYKA

B Dziatalnosc polityczna.

Zaangazowanie w dziatalnos¢ polityczng na poziomie samorzadowym
i ogdlnokrajowym, zachowujac i promujac tg drogg wartosci chrzescijanskie.
Animowanie zycia politycznego poprzez ukazywanie dobrych wzorcow i postaw.

Kalisz

Kandydowanie w wyborach samorzadowych i parlamentarnych.

Kalisz

B Edukacja, promocja wartosci.

Rozpowszechnianie Nauki Spotecznej Kosciota i refleksja z jej perspektywy nad
aktualnymi wydarzeniami oraz procesami spotecznymi zachodzacymi w zyciu
spoteczno-politycznym.

Kalisz: organizowanie spotkai w KIK. Poznai: przegladanie artykutéw w internecie.

Wspieranie czytelnictwa czasopism oraz publikacji katolickich pomagajacych
zrozumiec aktualna sytuacje spoteczna.

Kalisz

Szerzenie wiedzy historycznej ukazujacej prawde o naszych dziejach i budowanie
postawy szacunku wobec Ojczyzny.

Tréjmiasto: Organizowanie modlitwy za ofiary katastrofy smoleAskiej. Wspieranie meza

w jego pracy na rzecz wyjasnienia tej katastrofy i w innych jego zadaniach.

Promowanie ofert politycznych zgodnych z wartosciami chrzescijanskimi

w srodowisku, w ktorym zyjemy.

Oddziatywanie na opinie publiczng w celu promowania chrzescijanskiej wizji zycia
spotecznego.

Ujawnianie ofert, ktérych tresci niosg zagrozenie dla cztowieka (np. gender).

Walka z wszelkimi formami wykluczenia spotecznego — nie tylko mniejszosci, ale
rowniez wiekszosci.

B Postawy i wybory osobiste.

Pielegnowanie i rozwijanie postawy patriotyzmu wsrod cztonkdéw ruchu oraz na
zewnatrz.

Tréjmiasto: obchodzenie swigt narodowych (wywieszanie flagi udziat w akcjach i rocznicach
patriotycznych). Poznai: organizacja obchodéw swigt paistwowych (3 Maja; 31 sierpnia —

DzieA Solidarnosci; 11 listopada; 27 grudnia — Powstanie Wielkopolskie).
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e Uczenie sie postawy poszanowania roznych pogladéw, ze szczegolnym
uwzglednieniem pogladéw zgodnych z Nauka Spoteczng Kosciota.

e Dokonywanie wtasciwych wyborow politycznych: zapoznanie sie z ofertag polityczna,
rozeznanie chrzescijanskie, wybory na poziomie centralnym i lokalnym, rozliczanie
0sOb, na ktére gtosowalismy.

B Wspieranie politykow.

e Modlitwa w intencji politykdw i za Ojczyzne.

Piotrkéw: comiesigczna (26) modlitwa w intencji wtadzy sadowniczej i ustawodawczej
w sanktuarium MB Trybunalskiej.

e Wspieranie zaangazowania politycznego sensu stricte cztonkdw naszego ruchu,
w uszanowaniu ,zelaznej” zasady, ze politycznie angazujemy sie w imieniu wtasnym,
a nie w imieniu ruchu, ktory nie jest ruchem politycznym.

APOSTOLSTWO NA RZECZ WZCH

B Promocja WZCh, otwieranie sie na nowych cztonkéw.

e Spotkania otwarte.

Kalisz: wakacje z Bogiem z zaproszeniem 0s6b spoza wspélnoty. Warszawa: grupa otwarta.
Radom: comiesigczne spotkania otwarte. Piotrkow: otwarte spotkania optatkowe w styczniu.

Szczecin: medytacje otwarte.

e Wspieranie nowych wspélnot WZCh.

Kalisz: wspieranie wspélnoty powstajgcej we Wroctawiu. Poznaik: wspieranie wspélnot
w Pobiedziskach i Murowanej Goslinie. Krakéw: wspieranie wspélnot w Chicago. Warszawa:

kontakt z nowymi grupami w Australii.

Publikacja materiatdw zwigzanych z promocja ruchu, materiatbw pomocnych
do jego rozwoju, zaréwno do uzytku wewnetrznego, jak i publikowanych
w internecie i w formie tradycyjne;.

Warszawa: redagowanie strony www. Broszura na 450-lecie. Poznai: pisanie artykutéw

do Biuletynu. Prowadzenie strony www WZCh-Poznai i jej profilu na Facebooku.

Zajmowanie sie promocja ruchu na zewnatrz, propagowanie WZCh w $rodowisku.

www, facebook, mejle

Dziatania podejmowane w celu zwiekszenia liczby cztonkdw naszej Wspolnoty,
zapraszanie nowych oséb.

Swiadectwa indywidualne i wspdlnotowe.
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B Komunikacja, relacje miedzy wspélnotami i z innymi.

o Utrzymywanie wiezi miedzywspolnotowych

Spotkania wspdlne WL: Krakéw-Torui Kalisz-Poznai Poznai-Szcezecin Piotrkow -£6dZ
Kalisz-£6dz itp. Kalisz: zywy kontakt ze wspélnotami w Londynie, Niemczech i na Wegrzech.
Organizacja migdzynarodowego ,,Kampu" dla cztonkéw WZCh. Warszawa: kontakt

ze wspélnotami w Australii. Krakéw: kontakt ze wspdlnotg w Chicago. Tréjmiasto:

organizowanie spotkai z bytymi cztonkami wspélnoty.

e (Wspodtredagowanie i inna pomoc w tworzeniu biuletynu wspéinoty.

Warszawa: redakeja Biuletynu. Krakéw: newsletter.

e Dbanie o przeptyw informagji: Internet, jezuici, domy rekolekcyjne, pisma katolickie,

radio, parafia.

e Troszczenie sie o relacje WZCh wzgledem innych instytucji koscielnych i $wieckich,

to jest wobec TJ, innych ruchoéw, diecezji, samorzaddw oraz wtadz panstwowych
i europejskich.

B Zaangazowanie sie w organizacje zycia wspolnoty.

e Dbanie o mozliwosci spotkan dla matzenstw, w ktérych sa mate dzieci.

Warszawa: spotkania dla matzeAstw w czasie ktérych organizowana jest opieka nad dzieémi.

Poznai: niedzielne spotkania dla matzeAstw.

Organizowanie wydarzen formacyjnych (rekolekgji, skupien itp.) dla WZCh.

Biatystok: warsztaty ,,Alfabet duchowowsci". Warszawa: coroczne dni skupienia adwentowe

i wielkopostne.

Dbanie o tradycje i dobre zwyczaje Wspdlnoty, propagowanie jej historii.

Kalisz, Lublin: prowadzenie kroniki wspélnoty.

Przygotowywanie spotkan Wspdlnoty.

Organizowane apostolstwa Wspolnoty.

Petnienie funkcji odpowiedzialnych.

Praca w pozostatych obszarach sktada sie na prace na rzecz WZCh.

B wspieranie WZCh

e Modlitwa w intencji WZCh i jej dziet apostolskich oraz dziatan formacyjnych.

Kalisz: adoracja w czasie spotkai matzeiskich w intencji trudnych probleméw uczestnikéw

spotkan.

e Wspieranie siebie nawzajem w podejmowanych odpowiedzialnosciach i zadaniach.

25




